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Gesundheit. Schoénheit. Verantwortung.

Das MVZ Hautmedizin Bad Soden GmbH ist eine . . a "

der gréBten Hautarztpraxen in Deutschland mit d;\ (7VA] (/L L(M W w 0 L é\ tm -
Sitz in Bad Soden am Taunus. Unser Anspruch

ist es, lhnen auf allen dermatologischen Gebieten * © H

einschlieBlich der Asthetisch-Plastischen Chirurgie (AA W cun " .

fUr jedes Anliegen den passenden Spezialisten an-

bieten zu kdénnen.

Wir bemthen uns, Ihnen mit Verstandnis, Vertrauen
und Menschlichkeit zu begegnen. Dabei widmen
wir Ihnen die Zeit und Aufmerksamkeit, die wir
gemeinsam fur die Behandlung lhrer Beschwer-
den und Bedurfnisse bendtigen. Unsere Patienten
behandeln wir so, wie wir selbst gerne behandelt
werden mochten — denn wir sind uns unserer
Verantwortung jeden Tag aufs Neue bewusst.
Gemeinsam mit Ihnen entwickeln wir ein Behand-
lungskonzept. Unser Ziel ist es, Sie langfristig zu
begleiten — damit Ihre Haut, die wichtigste Schutz-
schicht Ihres Korpers, in jedem Alter ihre Funktio-
nen bewahrt.

Schenken Sie uns Ihr Vertrauen. Wir schenken
Ihnen unser Versprechen, sorgsam damit umzuge-
hen. Denn es ist uns wichtig, dass Sie sich in lhrer
Haut wohlfuhlen. Heute und in Zukunft.

Gender-Hinweis

Aus Grinden der besseren Lesbarkeit wird bei Personenbezeichnungen und personenbezogenen Hauptwaértern in dieser Broschire und auf unserer Website
die mannliche Form verwendet. Entsprechende Begriffe gelten im Sinne der Gleichbehandlung grundsétzlich fUr alle Geschlechter. Die verklrzte Sprachform
hat nur redaktionelle Griinde und beinhaltet keine Wertung.



Spezialisten fur Gesundheit und Schoénheit Geschaftsfuhrer MVZ Hautmedizin Bad Soden GmbH (v.l.n.r.)

Das MVZ Hautmedizin Bad Soden GmbH ist ein Dr. med. Stefan Kalthoff Dr. med. Marei Kirchmeir
ganzheitlich ausgerichtetes Team erfahrener Arztin- Plastischer und Asthetischer Chirurg Hautarztin, Allergologin
nen und Arzte, das sich mit hoher fachlicher Kom-

petenz der Pravention und Behandlung von Haut- Dr. med. Ulrich Kiihne Dr. med. Matthias Imhof
krankheiten sowie der asthetischen Verschénerung Hautarzt, Allergologe Hautarzt, Allergologe
von Haut und Korper widmet. Unsere besondere

Leistungskraft beruht dabei auf der Zusammen- Dr. med. Isabel Fell

arbeit erfahrener Arzte, die sich in den Bereichen Hautérztin, Allergologin

Krankenversorgung sowie Forschung und Lehre
mit Leidenschaft engagieren. Hierbei profitieren

wir in gleichem MaBe von qualifizierter Aus- und
Weiterbildung sowie langjahriger Erfahrung.




lhr Kompetenzzentrum in modernsten Raumen

Sich in seiner Haut wohlfiihlen — das ist uns als

MVZ Hautmedizin Bad Soden GmbH nicht nur

fUr unsere Patienten wichtig. Wir sind ein Team
aus Arzten, Gesundheits- und Krankenpflegern,
OP-Fachpersonal, medizinischen Fachangestellten,
medizinisch-technischen Assistenten und Verwal-
tungsfachkréaften, das Hand in Hand arbeitet. Nur
mit einem reibungslosen Teamwork in angenehmer
Arbeitsatmosphére ist es maglich, die unterschied-
lichen Abteilungen unserer Praxis zu vereinen.

Das Leistungsspektrum umfasst klassische Derma-
tologie, Hautkrebsfriiherkennung, Allergologie, Phle-
bologie (Venenerkrankungen), ambulante Opera-
tionen, Lichttherapie von chronisch-entzindlichen
Dermatosen, Lasertherapie, asthetische Medizin,
Intimgesundheit, die Asthetische und Plastische
Chirurgie sowie medizinische Kosmetik.

Unsere Expertise fur Ihre ganzheitliche Behandlung

Seit ihrer Grindung im Jahr 1982 hat sich das MVZ
Hautmedizin Bad Soden GmbH zu einem Kom-
petenzzentrum entwickelt, in dem spezialisierte
Arzte gemeinsam praktizieren. Dadurch kénnen wir
praktisch alle Bereiche der Dermatologie und der
Plastischen Chirurgie abdecken. Fachlich kompe-
tent, mit Leidenschaft engagiert und an einem Ort.

Dermatologie

Venen-
erkrankungen

Medizinische
Kosmetik
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Lipodem/
Liposuktion

Allergologie

Intim-
gesundheit
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Unsere Experten fir Asthetische Medizin
Beratung & Analyse

Behandlungsareale

Empfehlungen

Behandlungsmethoden
Hller (Hyaluronsaure, Radiesse®)
Botulinum (Botox®)
FPolynuklectide
Lipafiling (Eigenfettoehandlung)
Injektionslipolyse (Fett-weg-Spritze)
Laserrejuvenation (Hautverjungung)
Utherapy PRIME®
Morpheus8™ Radiofreguenz-Microneeding
PRP
Fadeniifting
Peelings
Liposuktion Hals
Quantum RF™

(®)]
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Laserbehandlungen
GefaBveranderungen
Gutartige Hautveranderungen
Pigmentierte Hautveranderungen
Aknebenandiung
Haarentfernung
Narbenbehandiung
Tattooentfernung

Kombinationsbehandlungen
Twin-Layer-Injektionstechnik (Lippenfaltenglattiung)
Dualer Kollagenlbooster (Utherapy PRME® + Radiesse®)
Iwin Tech Verfahren (RF-Needing + CO,-Laser)

Skin Booster (Hyauronsaure + Botulinum)

Notizen



Tatigkeitsschwerpunkte unserer Experten fUr Asthetische Medizin

Unsere Experten Asthetische Medizin



Die asthetische Medizin hat sich in den letzten
Jahrzehnten zu einem festen Bestandtell der
Dermatologie entwickelt,

Mit einer fundierten wissenschaftlichen Basis
Konnen wir heute eine Vielzanl effektiver und

sicherer Behandlungen anbieten.
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Wir verfugen uber jahrzehntelange Erfahrung auf
diesem Gebiet, das sich mit der Verschonerung
und Verbesserung des Erscheinungsbilds der
Haut und ihren Funktionen befasst.




Wir beraten Sie als Arzt und Mensch.

Die Entscheidung fur eine Behandlung im Ge-
sicht bedarf einer ausgiebigen Beratung und
Analyse durch einen Spezialisten in unserer
Praxis. Wir nehmen uns Zeit, Ihre Vorstellungen
und Winsche kennenzulernen. Wenn Sie wis-
sen, was Sie mochten, Sie sich aufgeklart und
informiert fUhlen, fallt die Entscheidung fur eine
bestimmte Behandlungsmethode leichter.

Sie schildern uns Ihre Wiinsche und Vorstel-
lungen und gemeinsam wahlen wir die flr Sie
beste Behandlung.

Welche drei Eigenschaften im Zusammenhang
mit Ihrem Aussehen sind Ihnen wichtig?

Ihre persdnliche Auswahl gibt Ihnen Klarheit,
welches Ergebnis Sie sich vorstellen und
erhoffen. Jede der von Ihnen gewahlten Eigen-
schaften steht in Beziehung zu anatomischen
Bereichen im Gesicht.

Unter Berucksichtigung der ausgewahlten
Eigenschaften erstellen wir eine individuelle
Empfehlung und einen Behandlungsplan.

attraktiver schlanker
weiblicher

junger o
mannlicher

weniger mude weniger schlaff

weniger traurig weniger bdse
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»Schdn und harmonisch, da proportional”

Es ist nicht so einfach, objektive Antworten da-
rauf zu finden, warum der Mensch ein Gesicht
als attraktiver empfindet als ein anderes. Be-
trachtet man ein schénes Gesicht, konzentriert
sich das Auge auf Bereiche, die mit gefélligen
Formen hervorgehoben werden. Dabei stoBt
man immer wieder auf das Proportionsverhalt-
nis des Goldenen Schnittes: Das Verhéltnis
von 1.0 zu 1.618 wird als besonders attraktiv
empfunden.
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Wann ist der richtige Moment fUr eine
Behandlung?

Der richtige Moment fUr eine Behandlung trifft
ein, wenn der Bereich, den Sie &ndern wollen,
fur Sie an Bedeutung gewinnt. Wenn Sie ein-
mal im Monat darlber nachdenken, ist es noch
zu frih. Kreisen Ihre Gedanken jedoch taglich
um etwas, was sie selbst stort, erhalt es flr Sie
Bedeutung. Entscheiden Sie nur flir sich allein,
niemals fur Andere. Nehmen Sie sich Zeit und
setzen Sie sich nicht unter Druck.

Es gibt auch Félle, da erscheint uns eine Be-
handlung zu friih oder aber wir sehen keine
Maglichkeit, den Befund zu verbessern. Auch
darUber reden wir offen mit lhnen. Unsere Ent-
scheidungen beruhen immer auf fachlicher Ex-
pertise und nicht auf wirtschaftlichen Griinden.



Proportionen sind messbar

Durch Vermessen der Gesichtsproportionen
koénnen die Regionen fur Falten- und Volumen-
behandlungen exakt erfasst und bemessen wer-
den: So etwa ist der innere Abstand zwischen
den Augen unabhangig vom Alter ein konstanter
Orientierungspunkt fUr jedes einzelne Gesicht.
Aus der Messung kdnnen asthetische Propor-
tionen abgeleitet und Uberprtft werden.

Um ein anmutiges Ergebnis zu erzielen, ist es
wichtig, die dritte Dimension den Volumenver-
lust zu erkennen. Jedes Gesicht ist einzigartig.
Eine Gesichtsverjliingung umfasst zum einen
die Wiederherstellung des Volumens sowie
zum anderen die Definition seiner Konturen.

Proportionen und Harmonie sind im Gesicht
von entscheidender Bedeutung, daher darf im
Mittelgesicht nur sehr dosiert Fullmaterial ver-
wendet werden. Sehr schnell wirde sonst das
Gesicht unnaturlich wirken.
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Die asthetische Behandlung des Gesichts ist
nicht schwer. Die Herausforderung flir den be-
handelnden Arzt besteht darin, genau heraus-
zuhoren, was Sie sich als Patient wiinschen.
Die Informationen im Internet sind vielféltig
und teilweise verwirrend. Die Werbung weckt
sehr hohe realitatsfremde Hoffnungen und das
,Lifting ohne Skalpell” ist ein unrealistischer
Menschheitstraum.

Mit dem Wissen, was Sie sich winschen,
wird die Entscheidung fUr eine bestimmte
Behandlungsmethode einfacher. Viele Ziele
kénnen durch nichtoperative MaBnahmen
erreicht werden, manchmal ist auch eine
operative MaBnahme sinnvaoll.

1.618 10
1.0
1.618
1.0
1.618
1.0
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30+ 40+

Dinner werdendes Haar Dinner werdendes Haar

PRP, Polynukleotide : PRP, Polynukleotide

Strahlende Haut : Strahlende Haut

Hydrafacial, Skin Booster, Polynukleotide, PRP, Hydrafacial, Skin Booster, Polynukleotide, PRP,
Morpheus8™ i Morpheus8™

Trockene Haut : Trockene Haut

Hydrafacial, Polynukleotide, Skin Booster, Filler Hydrafacial, Polynukleotide, Skin Booster, Filler

Unebene Haut & Pigmente i Unebene Haut & Pigmente
CO,-Laser, Fruchtsaure Peeling, Morpheus8™ CO,-Laser, Fruchtsaure Peeling, Morpheus8™

. Nachlassende Hautfestigkeit
: Dualer Kollagenbooster, Morpheus8™

Mimikfalten . Mimikfalten
Botulinum, Filler, Morpheus8™ : Botulinum, Filler, Fadenlift, Morpheus8™

: Abgesunkene Augenbrauen
¢ Botulinum, Filler, Ultherapy PRIME®

Trénenrinne : Tiefe Tranenrinne
Filler : Filler, Lipofilling

Volumen- und Konturverlust Gesicht
: Filler, Fadenlift, Ultherapy PRIME®, Morpheus8™

: Hangende Mundwinkel & Nasolabialfalten
: Filler, Fadenlift

Lippen mangelnde Form & Flle . Lippen mangelnde Form & Fiille
Filler  Filler, Lipofilling

: Lippenféltchen & Raucherfalten
Filler, Twin-Layer-Injektionstechnik, CO,-Laser,
i Morpheus8™

Fliehendes Kinn . Fliehendes Kinn

Filler  Filler

Doppelkinn : Doppelkinn

Lipolyse, Morpheus8™, Quantum RF™ Lipolyse, Liposuktion Hals, Cool-Plasma-Straffung,

i Morpheus8™, Quantum RF™

Dekolleté : Dekolleté
Polynukleotide, Skin Booster, CO,-Laser, ¢ Polynukleotide, Skin Booster, CO,-Laser,
Morpheus8™ i Morpheus8™
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50+ 60+
Dinner werdendes Haar Dunner werdendes Haar
PRP, Polynukleotide ¢ PRP, Polynukleotide
Strahlende Haut . Strahlende Haut
Hydrafacial, Skin Booster, Polynukleotide, PRP, Hydrafacial, Skin Booster, Polynukleotide, PRP,
Morpheus8™ ¢ Morpheus8™
Trockene Haut . Trockene Haut

Hydrafacial, Polynukleotide, Skin Booster, Filler Hydrafacial, Polynukleotide, Skin Booster, Filler

Unebene Haut & Pigmente . Unebene Haut & Pigmente
CO,-Laser, TCA Peeling, Morpheus8™ CO,-Laser, TCA Peeling, Morpheus8™
Nachlassende Hautfestigkeit . Nachlassende Hautfestigkeit

Dualer Kollagenbooster, Morpheus8™ : Dualer Kollagenbooster, Morpheus8™
Mimikfalten, Falten & tiefere Linien Mimikfalten, Falten & tiefere Linien
Botulinum, Filler, Fadenlift, Twin Tech Verfahren, Botulinum, Filler, Twin Tech Verfahren,
Morpheus8™ : Morpheus8™

Abgesunkene Augenbrauen . Abgesunkene Augenbrauen
Botulinum, Filler, Ultherapy PRIME®, Botulinum, Filler, Ultherapy PRIME®,
Augenbrauenlift, Stirnlift : Augenbrauenlift, Stirnlift

Tiefe Tréanenrinne & Trédnensack Tiefe Tranenrinne & Trdnensack
Filler, Lipofilling, Unterlidlift Filler, Lipofilling, Unterlidlift

Volumen- und Konturverlust Gesicht . Volumen- und Konturverlust Gesicht

Filler, Fadenlift, Ultherapy PRIME®, Morpheus8™ : Filler, Ultherapy PRIME®, Morpheus8™

Hangende Mundwinkel & Nasolabialfalten : Hangende Mundwinkel & Nasolabialfalten
Filler, Facelift Filler, Facelift

Lippen mangelnde Form & Fulle . Lippen mangelnde Form & Fillle

Filler, Lipofilling Filler, Lipofilling

Lippenfaltchen & Raucherfalten . Lippenféltchen & Raucherfalten

Filler, Twin-Layer-Injektionstechnik, Morpheus8™ : Filler, Twin-Layer-Injektionstechnik, Morpheus8™

Fliehendes Kinn Fliehendes Kinn
Filler " Filler
Doppelkinn . Doppelkinn
Lipolyse, Liposuktion Hals, Cool-Plasma-Straffung, : Lipolyse, Liposuktion Hals, Cool-Plasma-Straffung,
Quantum RF™, Morpheus8™ ¢ Quantum BRF™, Morpheus8™
Dekolleté . Dekolleté
Polynukleotide, Dualer Kollagenbooster, ¢ Polynukleotide, Dualer Kollagenbooster,
CO,-Laser, Morpheus8™ : CO,-Laser, Morpheus8™
21
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Filler

Die asthetische Medizin beschaftigt sich im
Detail mit dem Phanomen der Hautalterung
und seinen Erscheinungsformen. Hierzu zahlen
alle sichtbaren Zeichen wie Falten, Elastizitats-,
Straffungs-, Volumen- und Konturverlust. Denn
sie beeinflussen das Erscheinungsbild der Haut
und lassen einen z. B. alter, muder oder er-
schopfter aussehen. Da die Hautalterung nicht
nur biologisch bedingt, sondern auch durch
auBere Lifestyle-Faktoren, wie Schlafmangel,
Rauchen, vermehrte Sonnenexposition, Umwelt-
faktoren und Stress beeinflusst wird, betrifft
dieses Thema auch bereits Frauen und Manner
in jungeren Jahren.

Mit einer fundierten wissenschaftlichen Basis
kdénnen heute eine Vielzahl effektiver und sicherer
Behandlungen in der dsthetischen Medizin an-
geboten werden, so dass sich Niemand mehr
mit Faltchen oder erschlafften Hautpartien
abfinden muss.

Die MVZ Hautmedizin Bad Soden GmbH ver-
flgt Uber ein hohes Mal3 an Erfahrungen und
Kompetenz in der Anwendung der verschie-
densten Methoden,

die zur Hautverjungung und Verschdnerung
sowie zur Verbesserung des Erscheinungsbilds
der Haut beitragen:

Neben den klassischen Injektionsverfahren
mit Botulinum und Fillern, erzielen auch die
Injektionslipolyse, die Laserrejuvenation, die
Ultherapy PRIME®-Behandlung, PRP, tiefen-
wirksame Peelings, das Fadenlifting sowie die
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Liposuktion und die Cool- Plasma-Straffung
im Gesicht hervorragende Ergebnisse, um die
Haut junger, frischer, ebenmaBiger, vitaler und
strahlender erscheinen zu lassen.

Welche Regionen kénnen behandelt werden?
1. Obere Gesichtshalfte
Schlafenregion, Augenbrauen,
Ober-/Unterlid, Augenringe, Nasenwurzel
2. Untere Gesichtshélfte
Wangen, Nasolabialfalte, Marionettenfalte,
Ober-/Unterlippe, Kinnkontur,
Unterkieferkontur, Ohrlappchen, Hals
3. Handricken

In einem personlichen Beratungs- und Analyse-
gesprach wird eine individuelle Diagnose
erstellt und zusammen mit dem Patienten das
optimale Behandlungskonzept definiert. Da der
sichtbare Alterungsprozess durch verschiedene
Faktoren bedingt wird, kann durch die Kombi-
nation verschiedener Behandlungen haufig ein
besseres Ergebnis erzielt werden.

Wann ist eine Falten- und Volumenbehandlung
sinnvoll?

Heutzutage muss man sich nicht mit Falten
oder erschlafften Hautpartien abfinden. Moderne
Volumen- und Lifting-Filler kdnnen nachlassen-
de Konturen wiederherstellen, altersbedingte
Volumendefizite der Haut auffullen und so zu
einer wirkungsvollen Hautverjingung beitragen.

Was sind Filler?

Als Filler werden Wirkstoffe bezeichnet, die in
der asthetischen Medizin zur wirkungsvollen
Hautverjingung eingesetzt werden. Aus dem
Englischen Ubersetzt steht Filler sinngeman fur
Aufflllen; dementsprechend kann erschlafftes,
eingesunkenes und unebenes Gewebe mittels
direkter Injektion des Stoffes wieder angehoben
werden. Das Ziel der haufigsten Behandlungen
mit Fillern ist ein hautverjingender Effekt.

Das klassische Verfahren stellt die Falten- und
Volumenbehandlung dar. Aber auch fur andere
Behandlungsmethoden eignen sich verschie-
dene Filler.

Filler zur Faltenbehandlung und Gesichts-
modellierung

Neben der Behandlung zur Glattung von Falten
kommen Filler zur Modellierung und Konturie-
rung des Gesichtes zum Einsatz. Im Lauf der
Zeit kommt es zu Veranderungen der Kno-
chenstruktur, Umverteilung von Fettgewebe
und Erschlaffung des Bindegewebes, was zum
Absinken von Gesichtsweichteilen fuhrt.
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Um eine Anhebung, bzw. ein partielles Lifting
zu erzielen, werden Filler-Substanzen wie
Hyaluronsé&ure oder Calcium-Hydroxylapatit
(Radiesse®) unmittelbar in das zu behandelnde
Gewebeareal injiziert. So lassen sich die Kontur
der Wangenknochen betonen, eingesunkene
Schlafen aufflllen, das Kinn verlangern oder
die Unterkieferkontur straffen.

Hyaluronséure — der biologische Filler

zur Faltenglattung

Hyaluronséure als Filler wird vor allem bei stati-
schen und Knitterfaltchen sowie zur Volumen-
augmentation verwendet. Die naturlicherweise
im Korper vorkommende Verbindung mit ho-
hen wasserbindenden Eigenschaften sorgt in
der Haut unter anderem fUr die Elastizitat und
Straffheit des Bindegewebes. Hyaluronsaure
zahlt zu den biologischen Fillern und gilt daher
als besonders vertraglich.

Wie wird Hyaluronsaure als Filler angewendet?
Mit zunehmendem Alter vermindert sich der
natUrliche Hyaluronsaure-Gehalt der Haut.
Die Folgen sind ein Verlust an Elastizitat und
Spannkraft. Um diesen auszugleichen und
der Haut zu einem verjungten Aussehen zu
verhelfen, wird unvernetzte Hyaluronsaure in
die obere Hautschicht injiziert. Hier bindet sie
Wasser und regt die Kollagenbildung an.

Das Gewebe wird geglattet. Um tiefere Falten
zu glatten oder verlorengegangenes Volumen
zu ersetzen, wird stabilisierte «vernetzte»
Hyalurons&ure eingesetzt.



Filler

Mit Injektionen dieses biologischen Praparats
lassen sich Mundwinkel- und Nasolabialfalten
sowie Faltchen an Ober- und Unterlippen gut
behandeln. Diese reine Glattung kann praktisch
ohne Volumenzunahme der Lippen erreicht
werden, so dass diese nicht ,behandelt* aus-
sehen. Falls gewlnscht, ist aber auch eine
VergréBerung des Lippenrots oder die Beto-
nung der Lippenkontur méglich. Im Gegensatz
zu operativen Faltenbehandlungen entsteht
nach einer Hyaluronsaure-Injektion keine lange
Ausfallzeit. Schon am n&chsten Tag sind Arbeit
und Sport wieder méglich. Die Behandlung
selbst dauert nur etwa 15 bis 30 Minuten.

Welche Wirkungsdauer hat die Hyaluronsaure-
Anwendung?

Die Ergebnisse einer Filler-Behandlung mit
Hyaluronsaure sind langanhaltend, i. d. R. halt
der Effekt bis zu einem Jahr. Alter, Hauttyp,
Lebensstil, Stoffwechsel und die Behandlungs-
zone sind entscheidende Faktoren flr das
individuelle Resultat.
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Radiesse® — der Volumen- und Straffungs-Filler
Die hervorragende Wirkweise des Fillers Ra-
diesse® setzt gleich mehrfach bei der Korrektur
von Falten und Konturverlust an. Er glattet
nicht nur tiefe Falten effektiv, sondern regt
zudem noch die Bildung von kdrpereigenem
Kollagen und Elastin an.

Wie wird Radiesse® als Filler angewendet?
Radiesse® wird als Volumen- und Straffungs-
Filler eingesetzt und besteht aus Calcium-
Hydroxylapatit, einer abbaubaren Substanz.
Sie hat einen stark stimulierenden Effekt auf
die hauteigene Kollagenproduktion. Sie ist
hervorragend zur Falten- und Volumenbehand-
lung und zur Verdickung und Stabilisierung der
Hautstruktur geeignet. Hierdurch ergibt sich
eine langanhaltende Hautstraffung. Mit einer
Radiesse® Filler-Behandlung kénnen nachlas-
sende Konturen wieder definiert und altersbe-
dingter Volumenverlust ausgeglichen werden.

Welche Wirkungsdauer hat die Filler-Anwen-
dung mit Radiesse®?

Die Ergebnisse einer Filler-Behandlung mit
Radiesse® sind langanhaltend, i. d. R. halt der
Effekt neun bis zwdlf Monate. Alter, Hauttyp,
Lebensstil, Stoffwechsel und die Behandlungs-
zone sind entscheidende Faktoren flr das
individuelle Resultat.

Wie wird die Behandlung mit Fillern durch-
gefuhrt?

Die Behandlung mit Hyaluronséaure und Ra-
diesse® wird ambulant durchgefihrt und erfolgt
meist im Sitzen; denn man braucht die Ruck-
meldung des Patienten, wenn er sich im Spie-
gel betrachtet. Er selbst entscheidet, ob ihm
das Ergebnis schon reicht, oder ob er einen
Schritt weitergehen moéchte. Der behandelnde
Arzt begleitet diese Entscheidung.

Die Haut kann bei Bedarf, 20 Minuten vor-

her, mit einer betdubenden Salbe eingecremt
werden. Die Injektion erfolgt mit sehr feinen
Kanulen in unterschiedlicher Technik, abhangig
vom individuellen Befund.

Gut zu wissen: Hyaluronséure bindet Wasser
und gibt der Haut nach vier bis sechs Wochen
einen zusatzlichen Polstereffekt. Diesen Effekt
sollte man vor einer eventuellen Nachbehand-
lung unbedingt abwarten.

Wie kann der Effekt einer Falten- und Volumen-
behandlung erhalten werden?

Der Frischeeffekt beim Gesicht durch die Gabe
von Fillern ist vergleichbar mit der Pflege eines

Gartens: Auch dieser bedarf der Zuwendung
mit Wasser, Diinger und einer kontinuierlichen
Pflege, um schdn zu bleiben. Genauso kénnen
regelmaBige Behandlungen, ca. alle sechs bis
neun Monate, auch das Ergebnis der Volumen-
behandlung aufrechterhalten und so Langzeit-
effekte erzielen: Die Konturen werden weicher,
das Mittelgesicht wieder klar und frisch.
Anfanglich sind die Intervalle der Behandlung
kUrzer (abhangig vom Befund), spater ist das
Erhaltungsintervall dann langer.

Bestehen Risiken fur Nebenwirkungen bei der
Verwendung von Fillern?

Bei einer Injektionsbehandlung kann es eventuell
zu Juckreiz, leichten Schwellungen, blauen
Flecken oder Schmerzempfindlichkeit an den
Einstichstellen kommen. Im Normalfall klingen
diese nach wenigen Stunden oder Tagen von
alleine ab. Mit Sport und Sauna sollte man
zwei Tage pausieren. Bei allen Behandlungs-
methoden erhélt der Patient Kihlkompressen
mit nach Hause.

In einem Beratungsgespréach informieren wir
Sie genau zu moglichen Risiken oder Neben-
wirkungen einer Filler-Behandlung.

< 30 Minuten 9 - 12 Monate 0 Tage

Behandlungsdauer Behandlungsfrequenz Arbeitsunfahigkeit

Sport Gesellschaftsfahigkeit Kosten

2 Tage sofort ab 400 €
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Botox® / Botulinum

Botulinum ist ein Wirkstoff, der unter dem
Handelsnamen Botox® bekannt geworden ist.
Er ist seit vielen Jahren zur gezielten Entspan-
nung von Muskeln, Behandlung UbermaBigen
Schwitzens, Migrane und mimischer Falten
zugelassen.

AuBerhalb der offiziellen Zulassung wird
Botulinum seit geraumer Zeit erfolgreich zur
Behandlung von Bruxismus (Z&hneknirschen)
eingesetzt.

Wie verlauft eine Faltenbehandlung mit
Botulinum?

Botulinum wird seit Jahren erfolgreich zur
Muskelentspannung in der kurativen und
asthetischen Medizin eingesetzt.
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Zur Reduzierung von Mimikfalten wird es direkt
in das zu behandelnde Gewebeareal injiziert.
Hier bewirkt Botulinum eine Verminderung der
Ubertragung der Nervensignale an die Muskeln.
Die dartber liegende Haut glattet sich, Falten
werden gemildert.

Die Anwendung dauert etwa 10 bis 20 Minu-
ten. Es kénnen sich voribergehend leichte
Rétungen oder Schwellungen im Bereich der
Einstichstellen bilden. Der Patient hat jedoch
keinerlei Einschrankungen und ist sofort wieder
einsatzfahig. Je nach gewltnschtem Ergebnis
und Behandlungszone empfiehlt sich auch eine
Kombination aus Botulinum und Fillern (z.B.
Hyaluronséaure).

Behandlungsgebiete Botulinum
Héaufige Behandlungsareale:

Zornesfalte

Horizontale Stirnfalten
Knitterfaltchen in der Augenregion
Hangende Mundwinkel

Jawline

,Pflastersteinkinn®
LPlatysmabander” am Hals
Dekolleté

Welche Wirkungsdauer hat die Botulinum
Anwendung?

Wie lange die Wirkung einer Botulinum-Injek-
tion anhélt, ist von Patient zu Patient unter-
schiedlich. In der Regel dauert es zwischen
drei und neun Monaten, bis der Effekt vollstan-
dig nachgelassen hat. Eine Wiederholung der
Behandlung ist ohne groBen Aufwand mdglich.
Mit der Anzahl der Anwendungen geht meist
eine Verlangerung der Wirkung einher.

Bestehen Risiken fur Nebenwirkungen bei der
Verwendung von Botulinum?

Bei fachgerechter Anwendung ist das Risiko
unerwtnschter Nebenwirkungen sehr gering.
Sollten diese dennoch auftreten, sind sie stets
vortibergehend und bilden sich von selbst
zurlick. Die Wirkstoffmenge ist extrem niedrig
und liegt weit unterhalb einer potentiell gefahr-
lichen Dosierung. Vortbergehende Rdtungen,
Schwellungen oder kleine Blutergusse sind
prinzipiell bei jeder Injektion maglich.

Behandlungsdauer Behandlungsfrequenz

< 30 Minuten 4 - 6 Monate

Arbeitsunfahigkeit

0 Tage

Sport Gesellschaftsfahigkeit Kosten

1 Tag sofort ab 250 €
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Hyperhidrose (Ubermaliges Schwitzen)

Botulinum gegen Schwitzen

Schwitzen nach kdrperlicher Anstrengung,
beim Sport, unter psychischer Anspannung,
bei hohen Temperaturen oder beim Ver-

zehr von scharfen Speisen ist ein nattrlicher
Vorgang. Etwa 3 Millionen SchweiBdrisen
befinden sich in der menschlichen Haut und
regulieren so eine Uberhitzung des Kdrpers.
Was aber tun, wenn der Korper UbermaBig viel
Schweil3 produziert und dies flr die Betroffenen
einen hohen Leidensdruck darstellt?

Was ist Hyperhidrose?

Hyperhidrose bezeichnet eine UbermaBige
SchweiBproduktion, die Uber das natirliche
MaB hinausgeht. Es handelt sich hierbei um
eine Fehlfunktion der Schweidrisen, die
durch eine Fehlsteuerung des vegetativen
Nervensystems entsteht. Die Betroffenen
schwitzen auch ohne kérperliche Anstrengung
oder hohen Temperaturen. Der Leidensdruck
ist groB: nasse Flecken auf der Kleidung ver-
bunden mit unangenehmem Geruch oder pein-
lich nasse Hande beim Handeschutteln. Haufig
leidet das Selbstwertgefihl der Betroffenen
und schrénkt das soziale Leben ein.

Wie hilft Botulinum gegen UbermaBiges
Schwitzen?

Mit Botulinum-Injektionen wird die Aktivitat der
SchweiBdrisen fUr viele Monate normalisiert.
Bei der Hyperhidrose hat sich der Einsatz von
Botulinum in den Achselhdhlen, an den Han-
den, den FuBen sowie am Kopf bewahrt. Um
die Behandlung so angenehm wie maglich zu
gestalten, kann die betroffene Kérperstelle vor
den Injektionen mit einer leicht betdubenden
Salbe behandelt werden.

Welche Risiken bestehen bei dieser
Behandlung?

Die Behandlung mit Botulinum ist sicher und
effektiv. Bei der Behandlung der Hande ist in
seltenen Fallen eine Beeintrachtigung der Fein-
motorik, insbesondere am Daumen, mdglich.
Detailinformationen dazu erhalten Sie in einem
Aufklarungsgesprach.

Alternativ zu Botulinum-Injektionen, fihren

wir in unserer Abteilung fur Dermatochirurgie
eine operative SchweiBdrlisen-Saugkurettage
der Achselhdhlen durch. Dadurch kann die
SchweiBbildung dauerhaft um ca. 80% redu-
ziert werden.

Bruxismus (Zahneknirschen)

Behandlungsdauer Behandlungsfrequenz Arbeitsunfahigkeit

< 30 Minuten 2 - 9 Monate 0 Tage

Sport Gesellschaftsfahigkeit Kosten

1 Tag sofort ab 500 €
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Botulinum gegen Zahneknirschen

Kiefer- und Kopfschmerzen, Verspannungen
und Schaden am Zahn und Zahnschmelz?
Diese Symptome kdnnen auf regelmaBiges und
unkontrolliertes Zahneknirschen zurtckgefihrt
werden. Dieses Phanomen, auch als Bruxis-
mus bekannt, kann durch den Einsatz von
Botulinum Linderung erfahren: eine Behand-
lungsmethode die besonders zu empfehlen ist,
wenn BeiBschienen oder physiotherapeutische
Behandlungen nicht ausreichen.

Welche Ursachen hat Zéhneknirschen?
Z&hneknirschen betrifft sowohl Kinder als auch
Erwachsene. Hauptursache bei den betroffe-
nen Personen ist UbermaBiger Stress. Dieser
kann tagsuber nicht vollstandig verarbeitet
werden und fUhrt nachts zu einem Aufeinander-
pressen der Zahne. Aber auch Erkrankungen,
Fehlstellungen der Zéhne, Medikamentenein-
nahme, vermehrter Alkoholgenuss oder be-
stimmte Zahnfullungen erhdhen das Risiko des
Z&hneknirschens.

Welche Risiken bestehen bei dieser Behandlung?
Theoretisch sind Mundtrockenheit, eine Beein-
trachtigung der Mimik und in Einzelféllen ein
Absinken der Kinn-Kiefer-Linie mdglich. Diese
Nebenwirkungen sind jedoch sehr selten und
immer nur vortbergehend.

Wie funktioniert die Behandlung mit Botulinum?
Um das Knirschen der Z&hne zu stoppen,
erfolgt die Injektion des muskelentspannenden
Wirkstoffs mittels feiner Nadel Uber die Wange
in den groBen Kaumuskel (M. masseter).

Es kommt zur Entspannung des Muskels, so
dass das Zahneknirschen aufhort, ohne die
Kaufunktion des Kiefers einzuschranken. Die
Wirkung héalt einige Monate an. Die Behand-
lung ist problemlos jederzeit wiederholbar.

Behandlungsdauer Behandlungsfrequenz Arbeitsunféhigkeit

< 30 Minuten 2 - 9 Monate 0 Tage

Sport Gesellschaftsfahigkeit Kosten

1 Tag sofort ab 320 €
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Polynukleotide PhilArt

Schonheit von innen,

Stimulieren der Zellregeneration

PhilArt verbessert die Hautqualitat der Patien-
ten, verjuingt die Haut und macht sie strahlend.
Das PhilArt stellt die Elastizitat der Haut wieder
her und fordert die Hydration. Die Anwen-
dungsbereiche reichen von Gesicht, Kopfhaut
und Hals bis zu Dekolleté und Handen. Als Ba-
sistherapie angewandt, ermdglicht PhilArt auch
bessere Behandlungsergebnisse fur darauf
folgende &asthetische Behandlungen.

Was bewirken die Polynukleotide?

PhilArt ist ein injizierbares Gel, das aus lang-
kettigen Polynukleotiden (PN) besteht.
Polynukleotide férdern die Hydration der Haut,
beseitigen freie Radikale, und tragen so zu ei-
nem optimalen Umfeld fir das Wachstum von
Fibroblasten bei (Zellen, die Kollagen produzie-
ren). Sie férdern so letztendlich die Produktion
neuen Kollagens und elastischer Fasern und
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stimulieren die kdrpereigene Zellregeneration.

Wie werden die Polynukleotide hergestellt?
Die Polynukleotide sind nattrlichen Ursprungs
und werden aus europaischem Frischwasser-
fisch gewonnen mit umfassender Kontrolle der
Produktionskette.

Der Herstellungsprozess basiert auf der Poly-
nukleotide High Purification Technology (PN-
HPT®), die zu einer hdchstmdglichen Reinigung
beitragt und damit die Produktsicherheit
gewabhrleistet. Polynukleotide haben ein nach-
weisliches Sicherheits- und Effektivitatsprofil
und zeichnen sich durch gute Vertraglichkeit
und ein geringes Risiko flr Nebenwirkungen
aus, wie extensive klinische Forschungsdaten
belegen. |hr Einsatz basiert auf mehr als 70
Jahren Forschung, mehr als 100 Studien wur-
den bislang bei nationalen und internationalen
Kongressen prasentiert.

Wie wird die Behandlung mit Polynukleotiden
durchgefuhrt?

Die Behandlung mit Polynukleotiden wird am-
bulant durchgefuhrt und gleicht der Behand-
lung mit Hyaluronsaure (siehe Seite 27). Die
Haut kann bei Bedarf, 20 Minuten vorher, mit
einer betdubenden Salbe eingecremt werden.
Die Injektion erfolgt mit sehr feinen Kanulen

in unterschiedlicher Technik, abhangig vom
individuellen Befund.

Welche Regionen sind behandelbar?

Die Anwendungsbereiche reichen von Ge-
sicht, Kopfhaut und Hals bis zu Dekolleté und
Handen. Besonders geeignet ist zudem die
Region um die Augen mit einem speziell hierfir
konzipierten PhilArt-Produkt.

Bestehen Risiken fur Nebenwirkungen?

Das Risiko von allergischen Reaktionen wird
durch spezielle Reinigungsprozesse bei der
Herstellung ausgeschlossen. Wie bei jeder
Skin Booster Behandlung kann es kurzfristig
zu Schwellungen, Rétungen oder kleinen Blut-
ergussen kommen. Diese klingen spatestens
nach einigen Tagen vollstandig ab.

Eine Veranderung der Gesichtsztge findet
nicht statt, da dieser Biostimulator lediglich
positive Effekte auf den Stoffwechsel der Haut
ausiibt. Fehl- oder Uberkorrekturen kénnen
somit nicht auftreten.

Kombinationsbehandlungen

Die synergetische Anwendung von hautstérken-
den Polynukleotiden und dem hauterneuernden
CO,-Laser unterstutzt die Produktion von Kol-

lagen und Elastin. Diese innovative Behandlung
sorgt fur ein frisches, strahlendes Hautbild und
fordert die natlrliche Regeneration der Haut!

Behandlungsdauer Behandlungsfrequenz Arbeitsunféhigkeit

3mal alle 2-4 Wochen
zur Erhaltung Tmal alle
4-6 Monate

< 30 Minuten 0 Tage

Sport Gesellschaftsfahigkeit Kosten

1Tag sofort ab 400 €
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Lipofilling (Eigenfettbehandlung)

Natirlich schénes Aussehen dank 100%
korpereigener Substanzen. Behandlung mit
Eigenfett und regenerativen Zellen zur Hautver-
jungung.

Moderne, minimal-invasive Methoden zur
Faltenglattung, Hautbild-Verbesserung und
zum Ausgleich von Volumenverlust sind in der
asthetischen Medizin nicht mehr wegzuden-
ken. Sie verhelfen schnell zu einem frischeren
und jugendlicheren Aussehen an Gesicht,
Hals, Dekolleté und Handen, mdglichst ohne
die personliche und naturliche Ausstrahlung zu
beeinflussen. Hierbei kommen in erster Linie
Unterspritzungen zum Einsatz, um haufig be-
anspruchte Partien, wie z. B. Mimik-Falten zu
entspannen sowie Volumenverluste an anderen
Stellen aufzufillen.
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Verfahren, bei denen kdrpereigene Substanzen
zum Einsatz kommen, werden vermehrt nach-
gefragt und in der Asthetik eingesetzt. Speziell
die sichere und gut vertragliche Behandlung
mit korpereigenem Fett und regenerativen Zel-
len tragen zur Verjingung und einem nattrlich
schonen Aussehen bei.

Anwendungsbereiche

Korpereigenes Fett wird zur Glattung von Fal-
ten oder zum Aufbau von Volumen eingesetzt.
Das Fett wird durch eine Fettabsaugung an
einer ausgewahlten Korperstelle (z. B. Bauch,
Taille, Oberschenkel) gewonnen und anschlie-
Bend mit einer innovativen Technik zur weiteren
Verarbeitung aufbereitet.

Der groB3e Vorteil dieser Technik liegt in der
Gewinnung zweier Arten korpereigener Subs-
tanzen: der Patient profitiert nicht nur von den
Vorteilen des Eigenfetts, sondern auch von den
regenerativen Eigenschaften der im Fett ent-
haltenen Stammzellen, die zur Hautverjingung,
Narbenbehandlung und Wundheilung beitra-
gen. Das aufbereitete Fett und die gewonne- ist sehr natdrlich.
nen Zellen werden in den Anwendungsbereich
(z. B. Gesicht) injiziert um die korpereigenen
Regenerationsprozesse zu stimulieren. Dabei

Bestehen Risiken und Nebenwirkungen?
Das in die Haut injizierte Fett verbleibt dort
langfristig. Die Behandlung ist schnell, sicher
und gut vertraglich. Da es sich zu 100% um
korpereigene Substanzen handelt kdnnen
Unvertraglichkeiten nahezu ausgeschlossen
werden. Das Ergebnis der Volumengebung

Was ist nach der Behandlung zu beachten?
Es kommt zu einer leichten Schwellung an der
Entnahmestelle (z. B. Bauch). Auf den Ein-
stichstellen kleben Pflaster, die Sie wechseln
koénnen. Eine leichte Kihlung des Gesichts-
bereich ist empfehlenswert.

erfullen sie verschiedene Funktionen wie der
Anregung der Hautverjingung durch einen
Remodellierungs-Prozess im Gewebe und For-
derung der Durchblutung in der behandelten
Region. Durch die Kombination mit Eigenfett
kénnen regenerative Zellen den Volumenauf- Wie lange hélt die Wirkung der Behandlung an?
bau und somit die Haltbarkeit der Ergebnisse Alle Fettzellen, die durchblutet werden, halten
unterstUtzen. jahrelang. Wieviel Zellen wirklich Uberleben, ist
nicht genau vorhersehbar. Nach 3-6 Monaten
kann eine ergdnzende Behandlung mit Hyalu-
ronsdure erfolgen. In dem Preis der Eigenfett-
behandlung ist eine einmalige erganzende
Hyaluronsaurebehandlung enthalten.

Behandlungsdauer Behandlungsfrequenz Arbeitsunféhigkeit Sport Gesellschaftsfahigkeit Kosten

90 Minuten ale 5 Jahre 2 -3 Tage 1 -2 Wochen 2 - 3 Tage ab 2000 €
7zgl. Anésthesie
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Injektionslipolyse (Fett-weg-Spritze)

Haufig lassen sich kleinere stérende Fettpdls-
terchen nicht durch eine Gewichtsabnahme
reduzieren. Grund hierflr ist in der Regel eine
genetisch bedingte Fettverteilung.

Eine nicht-operative Alternative zur Fettabsau-
gung ist die Injektionslipolyse — besser bekannt
als die ,Fett-weg-Spritze". Diese Methode ist
sicher und effizient.
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Wie wird die Injektionslipolyse angewendet?
Die Lipolyselésung (bestehend aus Phos-
phatidylcholin und Desoxycholsaure) wird

mit einer feinen Nadel in das Gewebe des zu
behandelnden Areals injiziert. Die unerwiinsch-
ten Fettzellen werden aufgeldst. Das Fett

wird nach und nach Uber die Lymphbahnen
abtransportiert. In der Regel ist eine lokale Be-
t&dubung nicht notig. Der Behandlungserfolg ist
abhangig von verschiedenen Faktoren, unter
anderem der genetischen Veranlagung und
Beschaffenheit des Fettgewebes. Erfahrungs-
gemaR sind zwei bis vier Behandlungen im
Abstand von jeweils mindestens sechs bis acht
Wochen erforderlich, um das bestmaogliche
Ergebnis zu erzielen.

Welche Regionen sind behandelbar?

Gut geeignet sind kleinere abgegrenzte Fett-
depots z. B. Doppelkinn, ,Hangebackchen®,
nasolabiale Wulst, oberer Rlcken, Huften und
Unterbauch. Der Vorteil: Einmal entfernte Fett-
zellen bilden sich nicht zurtick.

Bestehen Risiken fur Nebenwirkungen bei der
Injektionslipolyse?

Die Methode ist sicher und effizient.

In einem Beratungsgesprach informieren wir
Sie gerne zu moglichen Risiken oder Neben-
wirkungen dieser Behandlung.

< 45 Minuten 3-4mal, 0 Tage

Intervall min. 6 Wochen

Behandlungsdauer Behandlungsfrequenz Arbeitsunfahigkeit

Sport Gesellschaftsfahigkeit Kosten

7 -10 Tage 7 -10 Tage ab 200 €
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Laserrejuvenation (Hautverjungung)

Der Wunsch nach einem frischen, vitalen und
jungeren Aussehen, im Idealfall ohne einen
operativen Eingriff, ist bei vielen Menschen
groB. Eine Loésung in der asthetischen Medizin:
Laserrejuvenation.

Hierbei handelt es sich um moderne Laser-Be-
handlungen zur Hautverjingung, die Falten auf
sanfte Weise mildern und eine vitale und junge
Haut bewahren. Ob im Gesicht, im Dekolleté
oder auf dem Handrlcken — mit moderner
Lasermedizin kénnen Unvollkommenheiten wie
Hautunreinheiten, Narben, Flecken, Linien oder
Falten effizient behandelt werden und die Haut
erstrahlt in neuer Frische.

In unserer Praxis arbeiten wir mit fraktionierten
Lasern, bei der die Anwendung des Laser-
lichtes nicht wie bisher flachig erfolgt, sondern
sich auf viele kleine Gewebsareale verteilt.

Die punktgenauen mikrofeinen Laserstrahlen
dringen saulenférmig in die Haut ein, wodurch
zahlreiche nadelstichartige winzigste Wunden
entstehen. Diese sind alle von gesunder, durch
das Laserlicht nicht beschadigter Haut umge-
ben. Das umliegende nicht betroffene Gewebe
bildet daraufhin neue Kollagene und elastische
Fasern, um diese winzigen Wunden wieder zu
verschlieBen. Die Haut erholt sich gewisserma-
Ben von selbst und die neu gebildeten Fasern
sorgen fur den hautverjingenden Effekt.

Je nach Indikation, stehen in der MVZ Haut-
medizin Bad Soden GmbH zwei verschiedene
fraktionierte Lasersysteme zur Verflgung:

Fraktionierter CO,-Laser
Die Wellenlange des CO,-Lasers wird gut von
Wasser aufgenommen.

Da die Hautzellen wiederum stark wasserhaltig
sind, kommt es zu deren Abtragung. Aufgrund
der Warmeeinwirkung entstehen bewusst
herbeigefuhrte Entziindungsprozesse in der
tieferen Hautschicht (Dermis). Dadurch kommt
es zu einer Anregung von speziellen Zellen des
Bindegewebes (Fibroblasten), was die Neu-
bildung von Kollagen und Elastin anregt. Die
Hitzeentwicklung fuhrt auch zu einem Shrinking
(Schrumpfung) der durch die Hautalterung
gedehnten Kollagenfaserbindel. Die Hauter-
neuerung erfolgt letztlich tber eine Neubildung
in den verschiedenen Hautschichten.

Die einzigartigen Effekte des CO,-Lasers
machen ihn besonders geeignet zur Glattung
von Falten, zur Férderung der Hautfestig-

keit und zur Schaffung eines ebenmaBigeren
Teints. Durch seine prazise Wirkung erzielt der
CO,-Laser bemerkenswerte Ergebnisse in der
Hautverjingung.

Verjingung der Unterlider

Die Haut um die Augen ist die diinnste am Kor-
per und wird mit zunehmendem Alter lockerer
und dudnner, was zu einem faltigen Aussehen
der unteren Augenlider und einer Dehnung der
oberen Augenlider fuhrt.

Abhangig vom individuellen Bedarf wird ent-
weder ein Resurfacing- oder ein Straffungsver-
fahren mit dem Laser vorgenommen, um feine
Falten zu mindern.

Botulinum kann eingesetzt werden, um dyna-
mische Falten, die sich beim Lacheln bilden
und KrahenfliBe verursachen, zu behandeln,
falls notwendig.

Behandlungsdauer Behandlungsfrequenz Arbeitsunfahigkeit

< 45 Minuten 3-4mal, 0 Tage

Intervall min. 6 Wochen

Sport Gesellschaftsfahigkeit Kosten

7 -10 Tage 3-5Tage ab 450 €




Ultherapy PRIME®

Straffe, jugendliche Haut ohne OP und Injektio-
nen: Viele Patienten winschen sich eine nicht-
invasive Alternative zum klassischen Facelift.
Die MVZ Hautmedizin Bad Soden GmbH
bietet daher zuséatzlich zu minimal-invasiven
Injektions-Faltenbehandlungen die innovative
Ultherapy PRIME® an.

Far welche Bereiche des Korpers ist die
Ultherapy PRIME® geeignet?

Ultherapy PRIME® arbeitet hautschonend mit
Ultraschallwellen, die von auBen, ohne die Haut
zu verletzen, in das Gewebe eindringen. Die
Anwendung kann zur Hautstraffung im Gesicht,
Hals und Dekolleté sowie an Armen, Beinen
und Bauch bei jedem Hauttyp ganzjéahrig effek-
tiv und sicher angewendet werden.

Wie lauft die Ultherapy PRIME® Behandlung ab?
Spezielle Vorbereitungen sind bei dieser
Methode nicht notwendig. Patientinnen sollten
jedoch am Behandlungstag auf Make-Up ver-
zichten und ungeschminkt in unserer Praxis
erscheinen. Vor dem Lifting reinigen wir die
Haut noch einmal grindlich im Behandlungs-
areal und tragen anschlieBend ein spezielles
Ultraschallgel auf.

Bei der Ultherapy PRIME® werden gebiindelte
Ultraschallimpulse in tiefere Hautschichten

und in das darunterliegende Weichteilgewebe
abgegeben, ohne die oberen Anteile der Haut
zu schéadigen. Die mikrofokussierte Energie des
Ultraschalls erzeugt in diesen Schichten kurz-
fristig exakt gesteuerte Warme und regt somit
die Neubildung von Kollagen und Elastin an.

Die Haut ist auf nattrliche Weise gestrafft und
das Bindegewebe gefestigt. Das Ultraschall
Lifting nimmt 30 Minuten bis eine Stunde in
Anspruch und ist durch individuell abgestimmte
schmerzlindernde MaBBnahmen vor Beginn sehr
gut vertréglich.

Echtzeit-Visualisierung

Ultherapy PRIME® bietet die Mdglichkeit, durch
die Hautoberfldche der Patient:innen zu blicken
und ihre spezifischen anatomischen Bedurf-
nisse in Echtzeit zu analysieren. Dadurch kann
jede Behandlung individuell angepasst werden.

Welche Risiken und Nebenwirkungen bestehen
bei der Ultherapy PRIME®?

Im direkten Vergleich mit einem operativen
Facelift ist die Ultherapy PRIME® bei fach-
gerechter Anwendung ein auBerst schonen-
des und risikoarmes Ultraschall Verfahren. In
einigen Féllen treten voribergehend leichte
Druckschmerzen oder Schwellungen, seltener
Taubheitsgefuhle oder Bluterglsse auf.

Was ist nach der Behandlung zu beachten?

Da es zu keiner starkeren Schadigung der Haut
kommt, entstehen in der Regel auch keine
Ausfallzeiten. Gegen mdégliche Rétungen hilft
eine leichte Kuhlung der behandelten Region.

Wie lange héalt die Wirkung der Ultraschall Be-
handlung an?

Die Neubildung des kérpereigenen Kollagens
bendtigt einige Zeit, deshalb ist das Ergebnis
direkt im Anschluss der Behandlung noch nicht
sichtbar. Nach etwa vier bis funf Monaten ist
eine deutliche Hautstraffung zu sehen, die sich
auch in den folgenden Monaten noch weiter
verbessern kann. Die Wirkungsdauer der
Ultherapy PRIME® richtet sich unter anderem
nach dem Hauttyp und den Lebensumstan-
den. Wird die Haut haufig der direkten Sonnen-
bestrahlung ausgesetzt, kann sich der Lifting
Effekt verklrzen. Grundsatzlich ist mit einer
Wirkung von zwei bis vier Jahren zu rechnen.

Behandlungsdauer Behandlungsfrequenz Arbeitsunfahigkeit

30 - 90 Minuten > 1 Jahr 0 Tage

Sport Gesellschaftsfahigkeit Kosten

1 Tag 2 Stunden ab 1500 €




Morpheus8™

Morpheus8™ ist eine moderne Methode zur
Hautverjingung und Hautstraffung. Die Be-
handlung eignet sich zur Verbesserung von
schlaffer Haut, Falten, Aknenarben, Pigment-
verdnderungen und ungleichmaBiger Haut-
struktur.

Die Kombination aus Microneedling und Radio-
frequenzenergie und die individuell einstell-
bare Nadeltiefe sowie die prazise dosierbare
Energie ermoglichen eine gezielte Behandlung
von Gesicht und Kdrper, abgestimmt auf den
jeweiligen Hautzustand und die persénlichen
BedUrfnisse.

Da die Radiofrequenzenergie ausschlieflich
Uber die feinen Nadeln in die tieferen Haut-
schichten abgegeben wird, bleiben die oberen
Hautschichten weitgehend geschont. Dies
ermoglicht eine effektive, gleichzeitig scho-
nende Behandlung mit vergleichsweise kurzer
Erholungszeit.
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Was genau ist Morpheus 8™?

Morpheus8™ kombiniert die effektiven Metho-
den des Microneedlings (Deep Needling) und
der Radiofrequenz-Therapie. Dabei werden
feine, vergoldete Nadeln eingesetzt, um gezielt
Waéarmeenergie in die tieferen Schichten der
Haut (zwischen 0,5 und 5mm) einzubringen
und durch gezielte Stimulation das Gewebe
im Gesicht zu regenerieren. Dieser neuartige
Ansatz férdert die naturliche Produktion von
Kollagen und Elastin — zwei wichtige Proteine,
die fur eine straffe, glatte und jugendlich aus-
sehende Haut verantwortlich sind.

Vorteile der Behandlung

e Gezielte Hautstraffung

e Verbesserte Hautstruktur und Festigkeit
Glattung feiner Linien und Faltchen
EbenmaBigerer Teint

Minimal-Invasiv

Behandlungsablauf mit Morpheus8™

Die Behandlung beginnt mit dem Auftragen
einer betdubenden Creme. AnschlieBend wer-
den mithilfe feiner Mikronadeln und gezielter
Radiofrequenzenergie tiefere Hautschichten
stimuliert. Die dabei entstehende Wéarme regt
die Neubildung von Kollagen und Elastin an
und unterstutzt die Regeneration der Haut-
struktur. Je nach Behandlungsareal dauert eine
Sitzung etwa 30 bis 60 Minuten und ist in der
Regel gut vertraglich.

Nach der Behandlung kénnen vortbergehend
leichte Rétungen oder Schwellungen auftreten,
die meist innerhalb von ein bis drei Tagen ab-
klingen und Teil des nattrlichen Regenerations-
prozesses sind.

Behandlungsareale und Sitzungsanzahl
Grundsétzlich fur alle Hautareale geeignet um
eine Verbesserung der Hautstruktur und -quali-
tat zu erzielen. Besonders haufig im Gesicht
sowie an den Armen eingesetzt, aber auch
sinnvoll an anderen Kdrperregionen.

In der Regel werden zwei bis drei Behand-
lungen, im Abstand von etwa vier bis sechs
Wochen, empfohlen. Zur Erhaltung des Ergeb-
nisses kann eine regelmaBige Auffrischung,
beispielsweise einmal jahrlich, sinnvoll sein.

Ergebnisse, Sicherheit und Nachsorge

Die Behandlungsergebnisse entwickeln sich
schrittweise: Erste sichtbare Verbesserungen
treten meist nach der zweiten Sitzung auf und
intensivieren sich Uber drei bis sechs Monate,
da die Kollagenneubildung Zeit benétigt. Die
eingesetzte Radiofrequenzenergie ist eine wis-
senschaftlich etablierte, schonende Methode
zur Verbesserung der Hautstruktur in tieferen
Hautschichten und ist fUr alle Hauttypen geeignet.

Dank der geringen Ausfallzeit 1&sst sich die Be-
handlung gut mit anderen asthetischen Verfah-
ren kombinieren. Make-up kann in der Regel
nach ein bis zwei Tagen wieder aufgetragen
werden, leichte R6tungen klingen meist rasch
ab. Eine gezielte Nachsorge mit ausreichender
Feuchtigkeitspflege und konsequentem Son-
nenschutz unterstutzt das Ergebnis langfristig.

Behandlungsdauer Behandlungsfrequenz Arbeitsunfahigkeit

30 Minuten 3mal alle 4 Wochen, 0 Tage

dann 1-2mal pro Jahr

Sport Gesellschaftsfahigkeit Kosten

2 Tage 1 Tag individuell
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PRP — Plattchen- oder thrombozytenreiches Plasma

Methoden zur Glattung stdrender Faltchen und
der Verbesserung bestehender Hautschadi-
gungen erfreuen sich groBer Beliebtheit in der
Dermatologie wie auch in der asthetischen
Medizin.

Fur Patienten, die dabei auf die Anwendung
korperfremder Wirkstoffe verzichten méchten,
eignet sich besonders die sogenannte PRP-Be-
handlung — ein gewebeschonendes und mini-
mal-invasives Verfahren zur Hautverjingung.

44

Was ist PRP?

Plattchen- oder thrombozytenreiches Plasma
(PRP) ist patienteneigenes Blut ohne rote
Blutbestandteile, in dem eine erhdhte Throm-
bozyten-Konzentration vorliegt. Die positiven
Wirkungen von Eigenblut (Vollblut = rote plus
weiBe Bestandteile) sind seit Langem bekannt
und werden therapeutisch seit den 1960er
Jahren eingesetzt. Die Vorteile von PRP zur
Wundbehandlung wurden ab 1998 in Studien
dokumentiert. Heute kann man auf ca. 8.000
wissenschaftliche Publikationen zurtickgreifen.

Wie verlauft die Behandlung in unserer Praxis?
Verzichten Sie, falls mdglich, auf die Einnahme
von blutverdinnenden Medikamenten (z.B.
ASS) in den Tagen vor der Behandlung. lhr
behandelnder Arzt der MVZ Hautmedizin Bad
Soden GmbH wird Sie Uber die genaue Anzahl
der Tage — abhangig von dem Namen Ihres
Medikamentes — individuell informieren.

Die Behandlung beginnt mit einer Reinigung
und Desinfektion der zu behandelnden
Regionen. Da die Injektionen in die Haut zu
leichten Schmerzen fihren kénnen, besteht die
Maoglichkeit, Sie vor der DurchfUhrung &rtlich
zu betéuben. In der Regel erfolgt dies mit Hilfe
einer Anasthesiecreme, die ca. 30 bis 45 Mi-
nuten einwirken sollte. Kurz vor dem Start der
Behandlung werden Ihnen mit einem speziellen
Entnahmesystem 15 ml Blut aus einer Arm-
vene entnommen.
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Dieses System ist notwendig, damit das steril
entnommene Blut weiter steril zentrifugiert
werden kann und am Ende des Prozesses das
PRP immer noch steril in einem geschlossenen
Spritzensystem zum Auf- oder Einbringen in
Ihre Haut zur Verfigung steht.

Der Arzt wird dann mit sehr feinen, sterilen
Nadeln das PRP in die Haut injizieren. Hierbei
koénnen kleine punktuelle Blutungen auftreten,
die in der Regel sehr schnell zum Stillstand
kommen. Ist das gesamte PRP injiziert, wird
Ihre Haut erneut sorgféltig desinfiziert, gereinigt
und mit einer wohltuenden und die Heilung
fordernden Gesichtsmaske bedeckt.

Die Behandlung dauert in der Regel weniger
als 30 Minuten. Da kdrpereigene Substanzen
verwendet werden, ist das Verfahren gleicher-
mafen sicher wie gut vertraglich.



PRP — Plattchen- oder thrombozytenreiches Plasma

Welche Nachsorge schlief3t sich an die
Behandlung an?

Sie sollten die Behandlungsareale flir circa
eine Woche mit einer von uns empfohlenen
Hautcreme weiter behandeln. Vermeiden Sie
unmittelbar und in den ersten Tagen nach der
Therapie stérkere Sonnenbelastung (ultra-
violettes Licht).

Verwenden Sie fUr diese Zeit einen Sonnen-
schutz (Lichtschutzfaktor 50 mit UVA Schutz).
Bei Auftreten von Schwellungen (insbesondere
nach Behandlung der Augenregion) kdnnen
Sie diese gerne mehrmals téaglich kihlen (Ver-
wendung von ,Coolpads®). Vermeiden Sie am
Behandlungstag intensive korperliche Belas-
tung und den Genuss von Alkohol. Vorsichtiges
Auftragen von Make-Up ist einige Stunden
nach der Behandlung individuell maglich.
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Welche Risiken bestehen bei einer Behandlung
mit PRP?

Grundsétzlich ist die PRP-Behandlung ein
sehr risikoarmes Verfahren. Da es sich bei dem
injizierten Wirkstoff um kdrpereigenes Material
handelt, ist mit Unvertraglichkeiten und
Allergien nicht zu rechnen. Vortbergehende
Schwellungen, Rétungen sowie punktférmige
Blutungen an den Einstichstellen sind jedoch
moglich. Im Falle einer aktuellen Tumorerkran-
kung sowie bekannter aktiver Autoimmuner-
krankungen sollte von einer Behandlung mit
PRP zur Hautverjingung Abstand genommen
werden. Sollten virale (z. B. Herpes simplex)
oder bakterielle Infektionen an der zu behan-
delnden Haut vorliegen, muss auf eine PRP-
Behandlung verzichtet werden.

Eine Garantie fur lhre Zufriedenheit mit dem
Behandlungsergebnis kann, wie stets in der
Medizin, nicht gegeben werden. Selbstver-
standlich kann die PRP-Behandlung auch mit
anderen Methoden der Hautverjingung (Der-
maroller, fraktionierte Laser, Filler, Botulinum
etc.) kombiniert werden.

Welche Wirkung erzielt die PRP-Behandlung?
PRP wird seit Jahren in der Dermatologie, Prozesse verbessert sich das Hautbild in der
Plastischen Chirurgie und Asthetischen Medizin Regel in den Tagen und Wochen nach der
erfolgreich eingesetzt. Die Wirkungsweise Behandlung stetig.

beruht auf Wachstumsfaktoren und regulato-
risch wirkenden Proteinen, die die Produktion
zellerhaltender Substanzen wie Kollagen und
Hyaluronséaure fordern. Neben dem Verschluss
von Wunden und der Férderung der Heilung
regen Blutplattchen auch die Regeneration

und den Zellstoffwechsel an. Dies fuhrt zu einer
Hautverjingung mit einer sichtbaren Falten-
glattung und hilft der Haut, Schaden, die durch
Umwelteinfliisse oder Sonnenlicht entstanden

Aufgrund der kdrpereigenen regenerativen

Die PRP-Behandlung kann auch bei Haaraus-
fall erfolgreich eingesetzt werden.

FUr optimale Ergebnisse sollte die PRP-Therapie
anfanglich im Abstand von ca. vier bis sechs
Wochen drei bis vier mal wiederholt werden.
Im Anschluss daran kann eine Behandlung alle
sechs bis zwdlf Monate zum Erhalt des Lang-
zeiterfolges durchgefuhrt werden.

sind, zu reparieren.

Kombinationsbehandlungen

Die Kombination von PRP mit dem hauterneu-
erndem CO,-Laser oder einer Radiofrequenz-
behandlung verstéarkt die regenerierenden
Effekte und optimiert das Hautbild.

Behandlungsdauer Behandlungsfrequenz Arbeitsunfahigkeit Sport Gesellschaftsfahigkeit Kosten

< 60 Minuten  |2-3mal alle 8 Wochen, 0 Tage 2 Tage 1 Woche ab 450 €

dann 2mal pro Jahr
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Fadenlifting

Erste Alterserscheinungen der Haut zeigen
sich fur gewohnlich in Form feiner Faltchen und
fallen besonders im Gesicht schnell auf. Mit
der Zeit vertiefen sie sich immer mehr und es
kommt zunehmend zu einer Erschlaffung des
Bindegewebes. Um dem entgegenzuwirken,
gibt es inzwischen unterschiedlichste Metho-
den. Wer sich bei einer Gesichtsverjingung
keinem operativen Eingriff unterziehen méchte,
kann auf minimal-invasive Alternativen zurick-
greifen — wie etwa das Fadenlifting.

Was ist ein Fadenlifting?

Das sogenannte Fadenlifting ist ein noch recht
junges Verfahren zur Straffung der Haut ganz
ohne OP oder Volumenzunahme durch injizier-
te Filler. Das Gesicht erhalt einen nattrlichen
Liftingeffekt, indem spezielle, klinisch bewéahrte
Faden Uber winzige Einstiche in das Gewebe
eingebracht werden. Hier verbinden sie sich
mit dem Unterhautgewebe und erzeugen eine
Raffung, welche vom behandelnden Facharzt
in die gewlnschte Lage gebracht wird. Somit
entsteht eine naturlich aussehende Konturie-
rung der Gesichtszige. Da ganz auf Schnitte
verzichtet wird, bilden sich nach Abschluss der
Behandlung keine Narben. Auch ein masken-
haftes Aussehen ist nicht zu beftirchten.

Die Faden 16sen sich nach einiger Zeit von
selbst auf und werden restlos vom Korper
abgebaut. Die Haut behalt auch nach Auflésen
der Faden Uber Monate hinweg einen festen
Halt. Das Fadenlifting ist jederzeit wiederholbar.
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Anwendungsbereiche des Fadenliftings
Hauptanwendungsbereich des Fadenliftings ist
das Gesicht. In einigen Fallen wird aber auch

in anderen Korperbereichen eine Behandlung
durchgefuhrt. Diese Mdglichkeit sollte zunéchst
durch den Facharzt abgewogen werden.

Das Fadenlifting fihren wir in der Hautmedizin
Bad Soden durch zur:

e Rekonturierung der Wangen- und Kieferlinie

e | ifting der Nasolabial- und Marionettenfalten
e Anhebung der Augenbrauen

Wie verlauft die Behandlung des Fadenliftings?
Das Fadenlifting erfolgt unter lokaler Betau-
bung und dauert etwa 30 bis 45 Minuten. Der
Aufwand der Behandlung richtet sich nach
dem Anwendungsgebiet sowie der Anzahl der
verwendeten Faden. Diese werden mit einer
speziellen Nadel eingebracht und verbinden
sich Uber winzige Widerhaken schonend mit
dem Unterhautgewebe. Durch eine uBBere
Massage lassen sich die Faden in die ge-
wlnschte Lage positionieren. Bereits abge-
sunkenes Gewebe wird angehoben und Falten
werden geglattet.

Nach Beendigung der Behandlung kénnen
Patienten direkt wieder in den Alltag starten.
Kdrperliche Belastungen sowie eine ausge-
pragte, lebhafte Gesichtsmimik sollten jedoch
fUr die ersten Tage vermieden werden.

Welche Risiken bestehen bei der Anwendung
eines Fadenliftings?

Die Methode des Fadenliftings ist &uBerst
schonend fur den Korper und mit einem sehr
geringen Risiko fur Nebenwirkungen oder
Komplikationen verbunden. Wir verwenden
ausschlieBlich klinisch erprobtes Material und
richten uns darUber hinaus nach strengsten
Hygiene- und Qualitatsstandards. Gegebenen-
falls kann es in den ersten Tagen nach der Be-
handlung zu einer leichten Dellenbildung sowie
blauen Flecken kommen. Diese sind jedoch
normal und verschwinden schon nach kurzer
Zeit von selbst.

Weitere Fragen klart Frau Dr. Selezneva, unsere
Spezialistin flr das Fadenlifting, auch sehr ger-
ne in einem personlichen und unverbindlichen
Beratungsgespréach in unserer Praxis.

Behandlungsdauer Behandlungsfrequenz Arbeitsunfahigkeit Sport Gesellschaftsfahigkeit

< 60 Minuten 1-2 Jahre ca. 2 Tage 1 Woche 1 Woche

Kosten

ab 400 €
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Peelings zur Zellineubildung & Hauterneuerung

Unreine, trockene und geschéadigte Haut ist
besonders im Gesicht ungern gesehen. Aber
auch natUrlich auftretende Faltchen gelten
oftmals als &sthetischer Makel. Pflegende Pee-
lings, auch als Schélkur bekannt, befreien die
oberste Haut von abgestorbenen Zellen und
regen zudem eine Erneuerung der oberflach-
lichen Hautschicht an. Dabei nimmt die Haut
die im Peeling enthaltenen Pflegewirkstoffe auf,
und die nattrliche Fahigkeit der Haut, Feuch-
tigkeit aufzunehmen und zu speichern, wird
verbessert.

Das Resultat ist ein frischer und strahlender
Effekt, die Haut ist glatter und weicher.
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Wie verlauft die Behandlung mit unseren
Peelings?

Am Behandlungstag sollten Sie ungeschminkt
in unserer Praxis erscheinen und auch auf
Cremes verzichten. Die Behandlung beginnt
mit einer sorgfaltigen Reinigung und Desinfizie-
rung der Haut. AnschlieBend wird die Schalkur
gleichmaBig auf dem zu behandelnden Haut-
areal aufgetragen um einige Zeit einzuwirken.

Abhangig von der verwendeten Peeling-
L&sung kann gezielt ein oberflachliches Peeling
der Oberhaut (Epidermis) oder ein mitteltiefes
bis tiefes Peeling mit Beteiligung der Lederhaut
(Korium) bewirkt werden.Tiefere Peelings kon-
nen aufgrund von auftretenden Rdtungen die
Gesellschaftsfahigkeit flr einige Tage nach der
Anwendung einschranken. Auf ausreichenden
Sonnenschutz sollten Sie in den ersten Wochen
nach der Behandlung unbedingt achten.

Welche Peelings bieten wir an?

Die MVZ Hautmedizin Bad Soden GmbH bietet
Patienten je nach Wunsch und vorliegendem
Befund verschiedene Schalkuren an. Die
oberflachlichen Peelings werden in mehreren
Sitzungen mit Retinol durchgefuhrt. Ist ein tie-
feres Peeling bis in die Lederhaut indiziert, be-
vorzugen wir Trichloressigsaure (TCA-Peeling),
eine wesentlich starker schélende Substanz.
Die Saure ist fur den Korper ungeféahrlich, wird
von den Patienten aber mit einem Brennen
wahrgenommen. Es ist nur eine Behandlung
notwendig, die zu hervorragenden Ergebnissen
in der Behandlung von kleinen Faltchen, Akne-
narben und Pigmentierungen fuhrt.

Unsere Dermatologen beraten Sie gern,
welches Peeling sich fur Ihr HautbedUrfnis
am besten eignet.

30 - 60 Minuten 1 - 3 Monate,
Glykolséure: einmalig Tage

Behandlungsdauer Behandlungsfrequenz Arbeitsunfahigkeit

0 bis mehrere

Sport

sofort bis
1 Woche

Gesellschaftsfahigkeit

sofort bis
1 Woche

Kosten

160 - 1600 €
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Halsstraffung minimal-invasiv Stufe 1

Halsstraffung Stufe 1

Bei sehr weichem Gewebe und Uberschissiger
Haut kann eine Quantum RF™ Straffung der
Jawline und des angrenzenden Halses durch-
gefuhrt werden.

Wie verlauft der OP Tag?

Sie kommen am Morgen nichtern in die
Praxis. Die Schwestern bereiten Sie vor. Der
Anésthesist leitet den Dammerschlaf in
entspannter Atmosphéare ein. Der Eingriff
dauert ca. 1 Stunde, je nach Umfang des
zu behandelnden Gebietes.

Das Handstlck, bestehend aus einer diinnen
Kandle (2,2mm), die Uber kleine Einstiche die
Haut von innen erhitzt. Quantum RF™ ver-
wendet bipolare Radiofrequenzenergie, um

im tiefen Bindegewebe Warme zu erzeugen.
Diese Warme bewirkt eine Verbesserung der
Elastizitat der Haut und eine deutliche Straffung
des Gewebes.
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Am Ende des Eingriffs wird ein Halsmieder
angelegt.

Zur Unterstttzung der Wundheilung wird die
Haut mit Polynukleotiden behandelt (siehe
Seite 32). Die erste Behandlung wird in der
OP durchgefuhrt und wiederholt nach 3 + 6
Wochen.

Wie geht es nach der Operation weiter?
Bitte lassen Sie sich nach Hause fahren.
Sie erhalten von uns ein Rezept Uber die
erforderlichen Medikamente, die Sie am
Anfang bendtigen:

lbuprofen® 1-1-1 bei Bedarf

Bromelain-POS® 3-3-3 fur 1 Woche

DEMNEVCIEISBYISE mehrfach am Tag
Basiscreme High classic

Ibuprofen® dient der Vorbeugung von
Schmerzen und hat zusétzlich abschwellenden
Charakter. Bromelain-POS® ist ein nattir-

Morgens kdnnen Sie, nach Abnahme des
Verbandes, duschen.

FUr 1 Woche muss ein Halsmieder Tag und
Nacht getragen werden. In der 2. und 3.
Woche nur noch nachts und zuhause. Das
endgiltige Ergebnis ist nach ca. 6 - 9
Monaten sichtbar.

Wie lange ist die Ausfallzeit?

Da mit blauen Flecken und Schwellungen
zu rechnen ist, sollte eine gesellschaftliche
Ausfallzeit von 2 Wochen eingeplant
werden.

Zeitplan Halsstraffung Stufe 1:

Ta Behandlun
liches Ananaspraparat und fuhrt ebenfalls zur ¢ ¢
Abschwellung. Anstelle von Bromelain-POS® 3 Wochen Polynukleotide
. i ica® - 5.5
koénnen Sie auch Arnica®(z. B. D6: 5-5-5 6 Wochen Polynukleotide
Globuli) einnehmen.
6 Monate Kontrolle
1 Jahr Kontrolle
Behandlungsdauer | Behandlungsfrequenz |  Arbeitsunfahigkeit | Gesellschaftsfahigkeit Sport Kosten
1 Stunde 4-5 Jahre 1 Woche 2 Wochen 3 Wochen 3400 €
zzgl. Anésthesie
bei Bedarf
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Stufe 1



Halsstraffung minimal-invasiv Stufe 2

Halsstraffung Stufe 2

Manchmal sammelt sich ein kleines Fettpolster
unter dem Kinn, das sogenannte Doppelkinn.
Dieses lasst einen alter erscheinen und wird
oftmals als stérend empfunden, insbesondere
wenn man das Kinn absenkt oder sich im Profil
betrachtet. Mit Hilfe der Fettabsaugung wird
das Kinn wieder schlank. Das Gesichtsprofil
verbessert sich deutlich. Die alleinige Fettab-
saugung am Hals ist geeignet fur Patienten, bei
denen kein groBer Hautlberschuss besteht.
Bei vorliegen eines Doppelkinns und einer
Hauterschlaffung wird die Liposuktion mit der
Quantum RF™ Straffung kombiniert (Stufe 2).

Wie kénnen Sie sich den Eingriff vorstellen?
Die Fettabsaugung am Hals wird in lokaler
Betaubung, meist aber in einem Dammerschlaf
durchgeflhrt, wobei das Gewebe zundchst mit
einer speziellen Kochsalzlésung vorbereitet wird.
Mittels einer schonenden Vibrationskanule wird
das Uberschussige Fett abgesaugt. Der Eingriff
dauert zwei Stunden; insgesamt verbringt der
Patient etwa drei Stunden in der Praxis.

Zur Unterstutzung der Wundheilung wird die
Haut mit Polynukleotiden behandelt (s. S. 32).
Die erste Behandlung wird am Ende der OP
durchgeflhrt und wiederholt nach 3 + 6 Wochen.

Welche Risiken kdnnen bestehen?

Es darf nicht zu viel Fett und nicht unregelmaBig
entfernt werden. In seltenen Fallen kann der Ge-
sichtsnerv irritiert werden, erholt sich aber wieder.
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Wie lange ist die Ausfallzeit?

Da mit blauen Flecken und Schwellungen zu
rechnen ist, sollte eine gesellschaftliche Ausfall-
zeit von 2 Wochen eingeplant werden.

Wie geht es nach der Operation weiter?
Bitte lassen Sie sich nach Hause fahren.
Sie erhalten von uns ein Rezept Uber die
erforderlichen Medikamente, die Sie am
Anfang bendtigen:

lbuprofen® 1-1-1 bei Bedarf

Bromelain-POS® 3-3-3 fur 1 Woche

DV o NEISEABIVISE mehrfach am Tag
Basiscreme High classic

Ibuprofen® dient der Vorbeugung von Schmerzen
und hat zusétzlich abschwellenden Charakter.
Bromelain-POS? ist ein natlrliches Ananas-
praparat und flhrt ebenfalls zur Abschwellung.
Anstelle von Bromelain-POS® kdénnen Sie
auch Arnica® (z. B. D6: 5-5-5 Globuli)
einnehmen.

Morgens kénnen Sie, nach Abnahme des Ver-
bandes, duschen. Einen Tag nach der Behand-
lung sehen Sie schon besser aus.

Fur eine Woche muss ein Halsmieder Tag

und Nacht getragen werden. In der 2. und 3.
Woche nur noch nachts und zuhause. Das
endgultige Ergebnis ist nach ca. 6 - 9 Monaten
sichtbar.

Wenn die operativen Schwellungen noch nicht
ganz abgeklungen sind, sollten Sie noch mit
Sport und Sauna warten, da diese zu einer ver-
mehrten Durchblutung und somit zu weiteren
Schwellungen fuhren kdnnten.

der Procutis Kosmetik werden Sie kompetent be-
raten bei der Wahl des richtigen Pflegeprodukts.

Zeitplan Halsstraffung Stufe 2:

Tag Behandlung
Nach ca. zwei Wochen kénnen Sie langsam 3 Wochen Polynukleotide
beginnen — der Kdrper signalisiert, wann er -
. . . 6 Wochen Polynukleotide
wieder einsatzbereit ist.
6 Monate Kontrolle
Die Haut braucht Zuwendung. Pflegen Sie bitte © e Viemiele
Ihren Hals mit einer Tages- oder Nachtcreme. In
_ 1 2
Behandlungsdauer | Behandlungsfrequenz | Arbeitsunfahigkeit | Gesellschaftsfahigkeit Sport Kosten
1,56 Stunden 1 1 Woche 2 Wochen 3 Wochen ab 4300 €

zzgl. Anésthesie
bei Bedarf

Stufe 2



Halsstraffung Stufe 3 operativ

Wie kdnnen Sie sich den Eingriff vorstellen?
Bei der Halsstraffung Stufe 3 wird die Musku-
latur unter dem Kinn gerafft. Das Gewebe wird
zunachst mit einer speziellen Kochsalzldsung
unterspritzt.

Uber einen Hautschnitt unterhalb der Kinnfalte
wird der blau eingezeichnete Bereich geldst.
Ein eventuelles Fettdepot (Doppelkinn) wird
verringert und die Muskelllicke verschlossen.
Der HautUberschuss wird entfernt und die Haut
verschlossen.
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Erganzend werden vorUbergehende Matratzen-
nahte gesetzt. Sie verhindern einen Bluterguss
und tragen zu einer Verklrzung der Erholungs-
zeit bei. Nach 2 Tagen werden die Matratzen-
nahte wieder entfernt.

Nach der Operation schlafen Sie in aller Ruhe
aus und entspannen sich. Fir einen glnstigen
Heilungsverlauf ist es wichtig, ruhig im Bett zu
bleiben, nur wenig zu sprechen und nicht zu
telefonieren.

Wie verhalten Sie sich nach der Operation?
Der Eingriff wird ambulant durchgefuhrt.
Am Tag nach der Operation wird der leichte
Schaumstoffverband entfernt.

Sie gehen unter die Dusche und sdubern
sowohl Ihre Haare als auch die Wunden unter
dem Wasserstrahl.

Die Matratzennéhte im Wundbereich werden
am 1. Tag gesaubert und am 2. Tag entfernt.
FUr einige Tage werden noch die Stichkanale
sichtbar sein und dann verschwinden.

Zur Unterstltzung der Wundheilung wird die
Haut mit Polynukleotiden behandelt (s. S. 82).
Die erste Behandlung erfolgt nach Entfernung
der Matratzennaht und wiederholt nach

3 + 6 Wochen.

Der Hals reagiert auf die Operation mit einer
vorUbergehenden Schwellung und blauen Fle-
cken. Diese sind von unterschiedlicher Dauer
und Auspragung und kdénnen nach 2 Wochen
mit einer Camouflage Creme, z. B. Kryolan
von Dermacolor, abgedeckt werden.
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Stufe 3

In der Tiefe bemerken Sie ein Spannungsge-
fuhl. Dies wird einige Wochen anhalten.

Schmerzen versplren Sie in der Regel nicht.
Am Anfang kann der Halsbereich stellenweise
taub sein. Das Gefuhl wird sich im Laufe von
Wochen und Monaten normalisieren.

In den ersten Tagen ist es ratsam, auf dem
Rucken zu schlafen. Nehmen Sie bitte ein
Nackenkissen oder eine Nackenrolle zu Hilfe.
So kann sich der Hals entfalten und staucht
nicht zusammen.



Quantum RF™

Quantum RF™ ist eine moderne, medizinische
Technologie zur gezielten Straffung und For-
mung ausgewahlter Korper- und Gesichtsarea-
le. Die Behandlung richtet sich an Patienten,
die ihr &uBeres Erscheinungsbild verbessern
und ihre Konturen sanft optimieren maéchten.
Die Methode eignet sich zur Straffung von Haut
und Gewebe im Gesichts- und Halsbereich
sowie an Kdrperregionen wie Bauch, Armen
und Beinen. Quantum RF™ kann sowohl
eigenstandig als auch erganzend zu einer Fett-
absaugung eingesetzt werden.

Vorteile der Behandlung

e Forderung von Kollagen und Elastin
e Nicht-chirurgische Behandlung
Reduktion von kleinen Fettdepots

e \erbesserung der Hautstruktur

Behandlungsablauf von Quantum RF™
Abhangig vom Behandlungsareal erfolgt eine
lokale Betdubung oder ein Dammerschlaf.
Mithilfe einer feinen Sonde wird gezielt Radio-
frequenzenergie in die tieferen Haut- und Ge-
webeschichten abgegeben. Die entstehende
kontrollierte Warme unterstutzt den Abbau von
Fettzellen und regt gleichzeitig die Kollagen-
bildung an, ohne das umliegende Gewebe zu
schédigen. Bereits nach einer Sitzung kann
eine erste Straffung und Verbesserung der
Konturen sichtbar sein.

Nach der Behandlung kénnen vortibergehend
leichte Rétungen oder Schwellungen auftreten,
die meist innerhalb weniger Tage abklingen.
Auf Sport, Sauna und starke Hitze sollte fir
etwa drei Wochen verzichtet werden. In der
Regel sind Patienten nach kurzer Zeit wieder
gesellschaftsfahig. Die Hautstruktur verbessert
sich in den folgenden Wochen und Monaten
weiter, da sich Kollagen und Elastin neu bilden.

Eine konsequente Nachsorge mit feuchtig-
keitsspendender Pflege und Sonnenschutz
unterstUtzt und verlangert das Behandlungs-
ergebnis.

Welche Bereiche kénnen behandelt werden?
Mit Quantum RF™ kénnen verschiedene Be-
reiche des Gesichts und Korpers behandelt
werden, darunter:

e Unteres Drittel der Wange und Jawline:
Straffung und Konturierung bei Elastizitatsverlust
Hals: Straffung der Haut

Arme: Straffung der Haut an den Oberarmen.
Bauch: Hautstraffung im Bauchbereich und
der Bauchnabelregion.

Oberschenkel: Behandlung von erschlaffter
Haut

¢ Knie: Innenseite und Streckseite

Ergebnisse, Zielgruppe und
Kombinationsmoglichkeiten

Die Wirkung von Quantum RF™ entwickelt
sich schrittweise: Uber mehrere Monate hin-
weg verbessert sich die Hautstruktur sichtbar,
da die korpereigene Kollagenproduktion nach-
haltig angeregt wird. Die Haut gewinnt dabei
zunehmend an Festigkeit und Spannkraft.

Die Behandlung eignet sich besonders fur Per-
sonen mit ersten Anzeichen von Hauterschlaf-
fung Auch bei Hautfalten, etwa im Bereich des
Bauchnabels oder der Knie, sowie zur Verbes-
serung des Hautbildes nach einer Fettabsau-
gung kann Quantum RF™ erfolgreich einge-
setzt werden. Aufgrund der tiefenwirksamen
Energie stellt die Methode eine medizinisch ge-
prifte, schonende Alternative oder Ergénzung
zu operativen Straffungseingriffen dar.

Quantum RF™ I8sst sich gut mit anderen
asthetischen Behandlungen kombinieren. Nach
einer Liposuktion kann die Hautstraffung unter-
stltzt und die Korperkontur weiter optimiert
werden. Erganzend kann eine Kombination mit
Morpheus8™ zu einer noch nachhaltigeren
Verbesserung des Hautbildes beitragen.

60 Minuten individuell 0 Tage

Behandlungsdauer Behandlungsfrequenz Arbeitsunfahigkeit

Sport Gesellschaftsfahigkeit Kosten

3 Wochen 1 Wochen ab 1400 €
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Laserbehandlungen

Die Lasertherapie setzen wir in der Dermatolo-
gie zur Behandlung unterschiedlicher Haut-
merkmale ein. Uns stehen verschiedenste
Laser zur Verflgung, mit denen sich erfolgreich
gutartige Haut- und GefaBveranderungen,

wie nicht pigmentierte Muttermale, Kndtchen
oder Pigmentstdrungen, Blutschwammchen,
Couperose und feine Besenreiser behandeln
oder entfernen lassen. Dank hochmodernster
Lasertechnologien erzielen wir auch sehr gute
Ergebnisse bei der Entfernung von Tattoos,
Korperbehaarung, Aknenarben und feinen
Faltchen.

GeféBveranderungen

GefaBveranderungen

In unserer Lasersprechstunde erhalten wir

oft Fragen rund um das Thema ,Gutartige
GefaBerweiterungen®. Es kann sich dabei

um Couperose (feine Aderchen im Gesicht),
Besenreiser an den Beinen, kleine oder groBe
Blutschwammchen, Feuermale (Naevi flammei)
oder auch rétliche Verfarbungen aufgrund
lichtgeschadigter Haut im Gesicht, am Hals
und in der Dekolleté-Region handeln. Diese
lassen sich mit Hilfe der Lasertherapie mit guten
asthetischen Ergebnissen behandeln.

Rosacea

Auch bei der Rosacea kann der Laser zum
Einsatz kommen, um die oft stigmatisierende
Gesichtsrotung zu verbessern.

Behandlungsdauer Behandlungsfrequenz Arbeitsunfahigkeit Sport
20 - 45 Minuten 1 -4 mal, O Tage sofort bis
Intervall mehrere Wochen 1 Woche

Gesellschaftsfahigkeit

sofort bis
1 Woche

Kosten

130 - 400 €
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Gutartige Hautveranderungen

Grundsétzlich besteht keine medizinische
Notwendigkeit zur Entfernung gutartiger Haut-
tumore. Diese Hautveranderungen konnen im
Gewebe belassen werden, sofern diese von
einem qualifizierten Dermatologen als gutartig
eingestuft wurden.

Haufigster Grund flir eine Behandlung be-
steht darin, dass sich der Patient unwohl mit
der Hautveranderung fUhlt oder diese als sehr
stérend empfindet. Hierzu zahlen meist nicht
pigmentierte Muttermale (dermale Naevi), Stiel-
warzen (Fibrome) und Alterswarzen (seborrhoi-
sche Keratosen). Aber auch andere gutartige
Hautveranderungen wie Xanthelasmen, Sy-
ringome oder Talgdrisenhyperplasien werden
als stérend empfunden. Gerade an sichtbaren
Regionen wie Gesicht und Hals fuhlt sich der
Patient mit ihnen unwohl. Auch an bedeckten
Stellen kénnen durch wiederkehrende mecha-
nische Reibung Entziindungen und Schmerzen
auftreten. Diese Hautverdnderungen lassen
sich mittels Erbium:YAG-Laser entfernen. Es
handelt sich dabei um einen sogenannten
Jkalten“ Laser, d.h es kommt nicht zu Hitze-
schadigungen in den behandelten Arealen.

Da die Zielstruktur des Lasers das Gewebe-
wasser ist, lassen sich mit diesem Laser be-
sonders gut oberflachliche stdrende Strukturen
entfernen, da diese besonders wasserhaltig
sind. AuBerdem ist eine Behandlung mit
diesem Laser schmerzarm, so dass in den
meisten Féllen keine Lokalanasthesie notig ist.

Behandlungsdauer Behandlungsfrequenz Arbeitsunfahigkeit

20 - 45 Minuten 1-2ma 0 Tage

Sport Gesellschaftsfahigkeit Kosten
sofort bis sofort bis ab 150 €
1 Woche 2 Wochen

64

Pigmentierte Hautveranderungen

Pigmentierte Hautveranderungen

Hierzu zahlen z. B. lichtbedingte Sonnen-
flecken (Lentigines). So etwa kdnnen durch
jahrelange UV-Bestrahlung stérende braunliche
oder rétliche Flachen an der seitlichen Hals-
oder Dekolleté-Region entstehen (Erythromela-
nosis colli).

Gutartige Pigmentierungen kdnnen durch
eine Laserbehandlung entfernt bzw. aufge-
hellt werden. Vor allem im Gesicht oder auf
den Handen kdnnen diese fur den Patienten
optisch stérend sein.

In unserer Praxis benutzen wir einen Nd:YAG-
Laser, einen Rubinlaser bzw. flr eine flachige
Behandlung eine Blitzlampe (IPL, Intense Pulse

Light).
Behandlungsdauer Behandlungsfrequenz Arbeitsunféhigkeit Sport Gesellschaftsfahigkeit Kosten
20 - 45 Minuten 1-8mal, 0 Tage sofort bis sofort bis 150 - 400 €
Intervall mehrere Wochen 1 Woche 2 Wochen
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Aknebehandlung

Aknebehandlung mit

innovativer Lasertechnologie

Akne ist eine chronisch entzindliche Erkran-
kung der Talgdrisenfollikel, bei der es zum
vermehrten Auftreten von Komedonen (Mit-
essern), Papeln, Pusteln und Knoten kommt.
Sie tritt vor allem bei Jugendlichen und jungen
Erwachsenen auf. Die Spatakne, eine Form der
Akne, die bei Erwachsenen auftritt, prasentiert
sich oft anders als die Akne in der Jugend.

Sie zeigt sich haufig im Gesicht, am Kinn oder
am Hals. Akne auBert sich durch entziindliche
Hautveranderungen, die nicht nur das Hautbild
beeintrachtigen, sondern auch das Selbstbe-
wusstsein der Betroffenen stark belasten kén-
nen. Akne tritt in verschiedenen Formen und
Schweregraden auf, weshalb eine individuelle
Betrachtung und Behandlung wichtig ist.

Was sind die Ursachen einer Akne?

Der Talgdrisenfollikel besteht aus der Talg-
drtse, einem relativ dinnen kurzen Haar und
einem Talgdrisenkanal. Talgdrusenfollikel be-
finden sich vor allem im Gesicht, im Dekolleté
und am Rucken. Die Erkrankung des Talgdri-
senfollikels entsteht durch verschiedene Fakto-
ren. Hormonelle Veranderungen konnen in der
Pubertat, aber auch im Erwachsenenalter zur
VergréBerung der Talgdrise und somit zu einer
vermehrten Talgproduktion fuhren. Haufig tritt
gleichzeitig eine Vermehrung von Hornzellen
auf, die den Ausgang der Talgdrisenfollikel
verstopfen. Dadurch kann das Sekret, das
taglich in den Talgdrtsen gebildet wird, nicht
mehr abgegeben werden und es entsteht ein
Mitesser (Komedo). Der UbermaBige Talg stellt
ein gutes Nahrmedium fUr Bakterien dar. Diese
stoBBen einen Entzlindungsprozess an, der sich
in Form von Papeln, Pusteln und Knoten zeigt.

Therapie der Akne mit

innovativer Lasertechnologie

Das MVZ Hautmedizin Bad Soden nutzt den
von der FDA (US-Behdrde fur Lebens- und
Arzneimittel) zugelassenen ADVATX®-Laser.
Diese innovative Laser-Technologie setzt neue
MaBstébe in der &sthetischen Hautbehandlung
und stellt eine umfassende Losung fur aktive
Akne dar.

Durch die Kombination zweier unterschied-
licher Wellenldngen kénnen beeindruckende
Ergebnisse erzielt werden: Die erste Wellen-
l&nge reduziert Rétungen und bekadmpft Akne
Bakterien, wahrend die tiefere Wellenlange
gezielt auf die Talgdrisen einwirkt, um die
Talg- und Olproduktion zu regulieren und das
Hautbild sichtbar zu verbessern.

AdvaTx®-Laser

Der AdvaTx®-Laser nutzt zwei Wellenlangen:
589 nm und 1319 nm. Diese Kombination er-
moglicht eine sanfte und effektive Behandlung.
Die Wellenlange von 589 nm zielt auf kleine
BlutgefaBe ab, insbesondere bei Entziindun-
gen, und hilft, die vergréBerten BlutgefaBe der
Talgdriisen zu reduzieren, wodurch Entzin-
dungsprozesse gehemmt werden. Die Wellen-
l&nge von 1319 nm dringt tiefer in die Haut ein
und wirkt direkt auf die Talgdrtisen, wodurch
diese verkleinert und die Talgproduktion ver-
ringert wird. Zudem werden die Bakterien und
Milben, die flr Entzindungen verantwortlich
sind, abgetdtet. Eine weitere positive Wirkung
ist die Stimulation der Kollagenproduktion,

die die Hautstruktur verbessert und langfristig
Akne Narben mildert.

In Kombination bieten diese beiden Wellenlan-
gen eine umfassende und effektive Behandlung
fur aktive Akne.

Die Behandlung ist gut vertréglich, man ver-
spurt ein Warmegefthl. Alle Hauttypen kdnnen
zu jeder Jahreszeit behandelt werden, solange
ein Sonnenschutz verwendet wird. Es gibt
keine Ausfallzeiten nach der Behandlung.

Je nach Schweregrad der Hautprobleme sind
in der Regel 3 bis 5 Sitzungen erforderlich, die
alle 2 bis 4 Wochen stattfinden sollten.

Auch Patienten, die keine medikamenttse
Behandlung wlnschen, profitieren von dem
neuen AdvaTx®-Laser.

Behandlungsdauer Behandlungsfrequenz Arbeitsunfahigkeit

3 - 5 Sitzungen individuell 0

Sport Gesellschaftsfahigkeit Kosten

sofort sofort individuell




Haarentfernung mittels Laser

UberméBige Kdrperbehaarung wird haufig als
starker Schénheitsmakel empfunden. Die Ent-
fernung der stérenden Harchen mit herkdmm-
lichen Mitteln zeigt dabei nur einen voruber-
gehenden Effekt und muss taglich, bzw.
wochentlich oder monatlich wiederholt werden.

Die Laserepilation bietet eine effektive und
langanhaltende Methode der Haarentfernung,
sowohl fir Manner als auch fir Frauen. Durch
die gezielte Einwirkung von Laserlicht auf die
Haarwurzeln wird das Haarwachstum dauer-
haft reduziert.

Bei Mannern wird die Laserepilation haufig

im Bereich des Ruckens, der Brust oder der
Achseln angewendet, um lastige Koérperbehaa-
rung zu entfernen und einen glatten, gepflegten
Look zu erzielen. Auch bei Frauen ist die Laser-
epilation beliebt, um unerwinschte Haare an
Beinen, Armen, Achseln, im Intimbereich oder

im Gesicht zu entfernen. Die Behandlung ist re-
lativ schmerzarm und zeitsparend, da gréBere
Flachen in nur einer Sitzung behandelt werden
kénnen. Nach mehreren Sitzungen sind die
Haarwurzeln deutlich geschwéacht und das
Haarwachstum wird dauerhaft reduziert.

Die Laserepilation sollte durch einen qualifizier-
ten und erfahrenen Fachmann durchgefUhrt
werden, um mdgliche Risiken und Nebenwir-
kungen zu minimieren. Zudem sollte beachtet
werden, dass die Laserepilation bei manchen
Haar- und Hauttypen moéglicherweise weniger
effektiv ist. Hierzu beraten wir sie in unserer
Sprechstunde individuell.

Insgesamt bietet die Laserepilation eine sichere
und effektive Methode der Haarentfernung fur
Manner und Frauen, die eine langfristige L6-
sung gegen lastige Korperbehaarung suchen.
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In unserer Praxis fuhren wir die Behandlung mit
einem hochmodernen Laser mit zwei Laser-
wellenldngen durch. Diese Lasertechnologie
ermaoglicht eine flexible und bedurfnisorientierte
Behandlung der verschiedensten Hauttypen.

Unser Laser ermoglicht eine komplette und
Uberlappungsfreie Behandlung auch fur gréBe-
re Areale wie Rucken, Beine oder schwierige
anatomische Areale (z. B. Steibein, Ober-

lippe).

Dieser Laser verbindet einen maximalen Pati-
entenkomfort und eine optimale Behandlungs-
effizienz mit hochster Leistung und maximaler
Geschwindigkeit. Durch die Kihlung ist die
Behandlung kaum noch schmerzhaft. Es gibt
nur sehr wenige Geréte in ganz Deutschland,
die diese Technologie anbieten!

Um das Haarwachstum langfristig zu reduzie-
ren, sind meist sechs bis zehn Behandlungen

erforderlich.
Behandlungsdauer Behandlungsfrequenz Arbeitsunfahigkeit Sport Gesellschaftsfahigkeit Kosten
20 - 45 Minuten 6 - 10 mal, 0 Tage sofort sofort 130 - 550 €
Intervall min. 6 Wochen
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Narbenbehandlung mittels Laser

Es gibt unterschiedliche Arten von Narben:
Unreife Narben sind frische Narben. Sie sind
gerotet, etwas erhaben und kdnnen jucken.

Reife Narben gehen aus unreifen Narben
hervor. Sie sind Ublicherweise ohne Pigmente,
fuhlen sich weich an und sind reizlos.

Hypertrophe Narben: Sie kénnen strichférmig
(linear) oder flachig sein. Sie sind erhaben,
manchmal gerdtet und gehen haufig mit
Juckreiz und Schmerzen einher. Wenn sie
besonders groB sind, kénnen sie auch bei

der Bewegung storen. Hypertrophe Narben
entstehen Ublicherweise nach Verbrennungen
oder Veratzungen ca. sechs Wochen nach
dem Trauma und zeigen haufig eine GréBenzu-
nahme nach bis zu sechs Monaten.

Keloide sind deutlich erhabene, gerttete, hart
tastbare Hautveranderungen, die meist Uber
die eigentliche Narbe hinausgehen. Neben der
optischen Beeintrachtigung kénnen auch Juck-
reiz oder Schmerzen auftreten. Durch haufiges
Kratzen kann es zu einer weiteren GroBenzu-
nahme kommen.

Atrophe Narben sind eingesunkene Narben
typischerweise nach einer ausgestandenen
Akne. Meistens erscheinen diese Narben im
Gesicht, Dekolleté, Schultern und Ricken. Zu
ihnen gehdren auch die sogenannten Deh-
nungsstreifen an Bauch oder Beinen, die haufig
in der Schwangerschaft oder Wachstumspha-
se auftreten kdnnen.

Die Behandlung von sogenannten patho-
logischen Narben ist ein komplexes Gebiet.
Je nach Narbentyp kénnen verschiedene
Therapien, haufig in Kombination, zum
Einsatz kommen.

Wir behandeln Narben individuell mittels
Kryotherapie in Kombinationen mit Steroid-
injektionen, verschiedenen Lasersystemen
oder Microneedling. Manchmal ist auch eine
Operation nétig und das anschlieBende Tragen
von individuell angepassten Kompressions-
teilen. Als ein besonderes Verfahren kénnen
wir Patienten mit ausgepragten hypertrophen
Narben und Keloiden eine sog. intralasionale
Kryotherapie anbieten.

Hierbei wird eine spezielle Sonde in die Narbe
eingeflihrt, durch die flussiger Stickstoff direkt
an das Gewebe abgegeben wird.

Kombinationsbehandlung

Bewahrt bei der Narbenbehandlung hat sich
auch die Kombination aus Lasertherapie mit
PRP (Plattchen- oder thrombozytenreiches
Plasma) oder Polynukleotiden.

Behandlungsdauer Behandlungsfrequenz Arbeitsunfahigkeit

20 - 45 Minuten | 1 -mehrere male, 0 Tage
Intervall mehrere \Wochen

Sport Gesellschaftsfahigkeit Kosten
sofort bis sofort bis 150 - 500 €
2 Wochen 2 Wochen
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Tattooentfernung mittels Laser

Die gute Nachricht vorweg: Tattoos mussen
nicht fUr immer sein. Mit entsprechender
Geduld und den modernsten Picosekunden-
Lasersystemen lassen sich Tatowierungen
und Permanent Make-Up ohne Narbenbildung
entfernen oder ein Cover Up bzw. neues Per-
manent Make-Up vorbereiten.

In den letzten 30 Jahren wurden Tattoos zu
einem Massenphanomen und so Uberrascht es
kaum, dass heute in der Gruppe der 20 bis 35
jahrigen jeder vierte zumindest eine Tatowie-
rung hat. Verschiedene Untersuchungen konn-
ten zeigen, dass 10% der Tattootrager sich
wunschen, ihre Tattoos wieder loszuwerden.
Viele sind jedoch unsicher, an wen man sich
wegen einer Tattooentfernung wenden soll.
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Dabei gilt es unbedingt zu beachten: Tattoo-
entfernung gehort in die Hande von Fachleuten
und kann nur mit einem geeigneten Laser
erfolgen, da es sonst zu Narbenbildungen und
weiteren Nebenwirkungen kommen kann.

Wie funktioniert die Tattooentfernung per Laser?
Bei der Tattooentfernung mittels Laser sind
zwei Aspekte besonders wichtig: Der Laser ist
blind fur die gesunde Haut, erkennt aber ganz
selektiv die Tattoopigmente. Die im Laserstrahl
geblindelte Energie sprengt die in der Haut
liegenden Farben auf und transportiert die so
zerkleinerten Pigmente durch den Korper ab.

Der andere wichtige Aspekt ist, dass die Laser-
energie in maglichst kurzer Zeit eingebracht
werden muss, um die Tattoopigmente auch
wirklich alle vollstandig zu zerstoren. Die Pico-
sekundenlaser zertrimmern das Pigment so
fein, dass wir auch vom ,Dusting®, dem ,Zer-
stauben® sprechen.

20 - 45 Minuten 5-15mal 0 Tage

Behandlungsdauer Behandlungsfrequenz Arbeitsunfahigkeit

Sport

sofort bis
1 Woche

Gesellschaftsfahigkeit

sofort bis
1 Woche

Kosten

130 - 400 €
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Skin Booster

RF-Needling + PRP + Polynukleotide
Twin Tech Verfahren

CO, + Polynukleotide

Twin-Layer-Injektionstechnik

Skin Booster
Dualer Kollagenbooster

Dualer Kollagenbooster

Kombinationsbehandlungen



Twin-Layer-Injektionstechnik

Goodbye Barcode-Faltchen: Fast alle Frauen
werden im Laufe ihres Lebens mit feineren oder
auch stérkeren senkrechten Faltchen oberhalb
ihrer Lippe konfrontiert. Die im Jargon ,Barcode
Lines" genannten Perioralfalten sind ein Phano-
men, von dem Manner aufgrund der Wurzeln
der Barthaare verschont bleiben, dass jedoch
von vielen Frauen als stérend empfunden wird.
Die vertikalen Linien Uber der Oberlippe entste-
hen durch Brtche in der Dermis, die wiederum
durch Bewegungen der Mundmuskulatur in
Kombination mit dem altersbedingten Kollagen
und Elastinverlust verursacht werden.

Um stdrende Lippenfalten effektiv zu glatten,
gibt es verschiedene Behandlungskonzepte
wie Dermabrasion, Peelings oder Laser.

All diese Methoden haben den Nachteil einer
langen Behandlungsdauer. Die Patientinnen
sind lange nicht gesellschaftsfahig, da es im
Laufe der Wundheilung zu Verkrustungen und

Rétungen kommen kann. Der Wunsch nach
einem wirksamen, aber dennoch schonen-
den Behandlungskonzept ist groB, bei vielen
Patientinnen Uberwiegt jedoch die Angst vor
einem unnattrlichen Ergebnis, bei einer Unter-
spritzung mit Fillern. Abschreckende Beispiele
Uberdimensionierter ,Schlauchboot-Lippen*“
oder ,Enten-Schnébel” gibt es zuhauf.

Diese zu vermeiden und die stérenden Lippen-
faltchen ohne Volumenzunahme der Lippe zu
glatten, ist dank einer neuen von Dr. Kihne,
Partner der MVZ Hautmedizin Bad Soden
GmbH, entwickelten Twin-Layer-Injektionstech-
nik problemlos moglich.

Die Besonderheit liegt in einer Uber viele Jahre
erprobten zweifachen Injektionsmethode mit
besonders guter Gewebeintegration. Dabei
werden die Lippen so unterspritzt, dass die
Faltchen verschwinden, die Lippe aber nicht
unnaturlich aufgepolstert wird.

Wie verlauft die Behandlung?

Der Arzt fuhrt zunéchst oberhalb des Mund-
winkels eine atraumatische Kanule ein, mit der
eine geringe Menge der weichen Hyaluron-
saure gleichmaBig unter der Haut verteilt wird.
Dieser Vorgang wird pro Seite ca. vier- bis funf-
mal wiederholt. Im Anschluss werden die noch
Ubrigen Faltchen mit einer extrem feinen Nadel
gezielt mit einer minimalen Menge an Hyaluron
unterspritzt, so dass der Bereich schlieBlich
vollkommen glatt wird, ohne dass es zu einer
Zunahme des Lippenvolumens kommt. Dank
der gleichméBigen flachigen Verteilung wird
zudem das Risiko fur eine Kndtchenbildung
minimiert. Die weiche Hyaluronsaure garantiert
eine optimale Gewebevertraglichkeit. Blau-
graue Verfarbungen (Tyndall-Effekt) treten bei
der Wahl des richtigen Hyaluronsdurepraparats
und adaquater Injektionstechnik nicht auf.

Vorteile der Twin-Layer-Injektionstechnik:

e Keine Volumenzunahme der Lippe —
maximal natUrliches Ergebnis

e Durch die gleichmaBige flachige Verteilung
praktisch kein Risiko fur Knétchenbildung

¢ Weiche Hyaluronsaure fur optimale Gewebe-
vertraglichkeit und Gewebeintegration

e Gesellschaftsfahigkeit direkt nach der
Behandlung

e \Wenig schmerzhaft (keine Lokalan&sthesie
notwendig; bei hoher Schmerzempfindlich-
keit auf Wunsch Anwendung einer
betédubenden Salbe mit mdglich)

Bestehen Risiken und Nebenwirkungen?

Wie bei jeder Injektion kann es zu Rétungen,
Schwellungen und Hadmatomen kommen, die
rasch wieder abklingen. Hyaluronsaure ist eine
sehr gut vertragliche Substanz.

Was ist nach der Behandlung zu beachten?
Eine Stunde Taubheitsgefluhl der Lippen durch
das in der Hyaluronsaure enthaltene Lokalan-
asthetikum. In dieser Zeit sollte nichts heies
gegessen oder getrunken werden.

Wie lange hélt die Wirkung der Behandlung an?
ca. 6 Monate

20 Minuten ca. 6 Monate 0 Tage

Behandlungsdauer Behandlungsfrequenz Arbeitsunfahigkeit

Sport Gesellschaftsfahigkeit Kosten

1 Tag 0-1Tag ab 400 €
pro Sitzung




Dualer Kollagenbooster

Kollagen ist essenziell fur faltenfreie und
gefestigte Haut. Es ist ein wichtiges Eiweif3-
molekul im menschlichen Korper und ein
Hauptbestandteil der Haut. Dort stitzt es

das Bindegewebe wie ein Gerust, wodurch
die Haut elastisch und geschmeidig bleibt.

In jungen Jahren werden alte Kollagenfasern
sténdig durch neue ersetzt, die Haut erscheint
glatt und fest. Mit fortschreitendem Alter ver-
langsamt der korpereigene Anti-Aging-Booster
seine Funktion und es wird weniger Kollagen
gebildet. Vorhandenes Kollagen verliert zu-
nehmend seine Elastizitat, verhartet und wird
spréde. Das Bindegewebe erschlafft und das
GerUst wird instabil: Falten entstehen und die
Haut verliert ihre Elastizitat.

In der MVZ Hautmedizin Bad Soden GmbH
bieten wir zur Stimulation der Kollagen- und
Elastin-Neubildung die ,Duale Kollagenboos-
ter“-Behandlung an.

Diese dient der Glattung und Straffung des
Wangen-, Hals- und Dekolletébereichs. Auch
die Unterkieferkontur wird sichtbar optimiert.

Wie verlauft die Behandlung?

Zunachst wird das Behandlungsareal mit
Ultherapy PRIME® behandelt. Dabei werden
geblindelte Ultraschallimpulse, die das Ge-
webe flr eine sehr kurze Zeit auf etwa 60-70°
Celsius erhitzen, in die tieferen Hautschichten
abgegeben. Durch die gezielte Hitze entstehen
im Gewebe nicht sichtbare, kleinste Verletzun-
gen. Der kérpereigene Regenerationsprozess
setzt ein, um die Wunden schnellstmoglich
wieder zu reparieren. Der Wundheilungspro-
zess umfasst die Regeneration des Gewebes
und des Kollagens, in Folge dessen es zu einer
Neuproduktion kommt. Das Bindegewebe wird
gefestigt und die Haut durch die Stimulation
korpereigener Prozesse gestrafft.
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AnschlieBend wird der Kollagen-Biostimulator
Radiesse® in das zu behandelnde Hautareal
injiziert. Nach Lokalan&sthesie mit einer Creme
oder feinster Spritze erfolgt die Punktion der
Haut an wenigen Stellen. Uber diese winzigen
Offnungen wird eine stumpfe Nadel unter die
Haut vorgeschoben und verdinntes Radiesse®
facherformig appliziert. Radiesse® bietet mehr
als eine reine Fullung und Glattung von Falten:
auch die Neuproduktion von kdrpereigenem
Kollagen und Elastin wird angeregt — zwei der
wichtigsten Substanzen flr eine gefestigte
Haut. Nach drei Monaten wird die Radiesse®-
Behandlung zu einer erneuten Stimulation der
Kollagenbildung wiederholt. Die Wirkung wird
ca. 3 Monate nach der 1. Behandlung sichtbar,
der volle Effekt tritt ca. 6 Monaten nach der

2. Behandlung mit Radiesse® ein.

Bestehen Risiken und Nebenwirkungen?

Die ,Duale Kollagenbooster“-Therapie ist
nebenwirkungs- und risikoarm. Die Hitze

im Gewebe kann bei der Ultherapy PRIME®
Schmerzen verursachen. Durch Einnahme von
z. B. Ibuprofen-Tabletten unmittelbar vor der
Behandlung werden diese auf ein Minimum

reduziert und gut toleriert. Wie bei jeder Injektion
kdnnen auch bei der Gabe von Radiesse® klei-
nere Hamatome, Rétungen und Schwellungen
entstehen.

Was ist nach der Behandlung zu beachten?

Da es zu keiner starkeren Schadigung der Haut
kommt, entstehen in der Regel auch keine
Ausfallzeiten. Gegen mdégliche Rétungen und
Schwellungen hilft eine leichte Kihlung der
behandelten Region und das Eincremen der
Haut mit einer speziellen Pflege. Sonnenbader
sollten fur 1 Tag vermieden bzw. ein hoher
Sonnenschutz aufgetragen werden.

Wie lange halt die Wirkung der Behandlung an?
Die Neubildung des kérpereigenen Kollagens
bendtigt einige Zeit, deshalb ist das Ergebnis
der Hautstraffung nicht direkt sichtbar. Relativ
schnell sieht man eine Verbesserung des Haut-
reliefs. Das finale Ergebnis ist ca. 6 Monate nach
der letzten Behandlung sichtbar und hélt fir
l&ngere Zeit an. Es ist jedoch abhéngig vom in-
dividuellen Lebensstil (Sonnenexposition, Niko-
tinkonsum) sowie von genetischen Faktoren und
variiert zwischen einem und mehreren Jahren.

Behandlungsdauer Behandlungsfrequenz Arbeitsunfahigkeit

1. Behandlung
60 - 90 Minuten ca. 9 Monate 0 Tage
2. Behandlung (1mal Auffrischung

30 Minuten mit Radiesse®)

Sport Gesellschaftsfahigkeit Kosten

1 Tag 1 Tag ab 2400 €
(1 mal Ultherapy® und
2mal Radiesse®)
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Twin Tech Verfahren

Die Kombination von CO,-Laser und Mor-
pheus8™ Radiofrequenz-Needling stellt einen
bedeutenden Fortschritt in der &sthetischen
Medizin dar. Jede dieser Techniken hat ihre
eigene besondere Rolle, doch in Kombination
bieten sie eine noch kraftvollere Methode zur
Hautverjingung.

Wie verlauft die Behandlung?

Im ersten Schritt wird das Radiofrequenz-
Microneedling durchgefuhrt. Diese minimal-
invasive Methode zur Hautverjingung hat das
Ziel, der Haut kleinste Verletzungen zuzufligen,
um die kdrpereigenen Regenerations- und
Heilungsprozesse bewusst in Gang zu setzen.
Zunachst werden die Hautareale grindlich ge-
reinigt, desinfiziert und mit einer Betdubungs-
creme schmerzunempfindlicher gemacht. Mit
einem speziellen Gerat, das mit zahlreichen
hauchfeinen Nadeln versehen ist, wird die Haut
Schritt fur Schritt behandelt.
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Dabei dringen winzig feine Nadeln kurz in die
Haut ein und erzeugen innerhalb von Millise-
kunden einen Warmeimpuls (Radiofrequenz-
Energie), der Uber die Nadelspitzen abgegeben
wird. Es kommt zu einer tiefen Erwarmung
der Hautschichten, in der die Regeneration
und Kollagen-Neubildung stimuliert werden
soll. Bestehende Kollagenfasern nehmen die
Wérme ebenfalls auf und ziehen sich zusam-
men. Die Haut gewinnt wieder an Festigkeit
und Elastizitat.

Im zweiten Schritt wird der CO,-Laser ein-
gesetzt. Er ist ein fraktionierter, ablativer Laser,
was bedeutet, dass er winzige Bereiche der
Hautoberflache abldst. Es funktioniert durch
Erzeugen von vielen winzigen Mikrobohrungen
in der Haut, die umgebenden Hautzellen wer-
den zur Regeneration stimuliert.

Der CO,-Laser verwendet Lichtwellen, um in
die obere Hautschicht einzudringen und dort
Warme zu erzeugen. Das fuhrt zu einer ge-
steigerten Produktion von Kollagen und Elastin,
den Proteinen, die der Haut ihre Festigkeit und
Elastizitat verleihen.

Welche Vorteile hat die Twin Tech Behandlung?
Das Zusammenspiel von CO,-Laser und RF-
Needling bietet den Patienten das Beste aus
beiden Welten: Der CO,-Laser behandelt effek-
tiv die oberflachlichen Hautprobleme, wahrend
das RF-Needling tiefer in die Haut eindringt
und dort die nétige Kollagenproduktion anregt.
Ein weiterer Vorteil der Kombination dieser
beiden Methoden besteht darin, dass sie auf
unterschiedliche Weise arbeiten und daher
unterschiedliche Aspekte der Hautverjlingung
ansprechen. Daher kann die Kombination von
CO,-Laser und RF-Needling flr eine Vielzahl
von Hautproblemen, von feinen Linien und
Falten bis hin zu tieferen Narben und ungleich-
maBiger Hauttextur, eingesetzt werden.

Bestehen Risiken und Nebenwirkungen?

In Folge der Behandlung sind vortbergehende
Schwellungen, Rétungen sowie punktférmige
Blutungen an den Einstichstellen moglich.
Diese sind aber nur von kurzfristiger Dauer. Die
Haut kann sich fUr einige Tage leicht schélen.

Wie lange halt die Wirkung der Behandlung an?
Die Neubildung des kérpereigenen Kollagens
bendtigt einige Zeit, deshalb ist das Ergebnis
der Hautstraffung nicht direkt im Anschluss
der Behandlung sichtbar. Relativ schnell sieht
und spurt man eine deutliche Verbesserung
des Hautreliefs. Das finale Ergebnis ist nach

6 Monaten sichtbar. Eine Wiederholung ist

alle 2 Jahre maglich.

Was ist nach der Behandlung zu beachten?
Gegen maogliche Rétungen und Schwellungen
hilft eine leichte KUhlung und das Eincremen
der Haut mit einer speziellen Pflege, z.B. Hans
Carrer Creme. In den ersten Tagen sollte
stérkere Sonnenbelastung vermieden bzw. ein
hoher Sonnenschutz aufgetragen werden. Mit
einer gesellschaftlichen Ausfallzeit von 1 bis 2
Wochen ist zu rechnen.

Behandlungsdauer Behandlungsfrequenz Arbeitsunfahigkeit

60 Minuten 9 - 12 Monate 1-2Tage

Sport Gesellschaftsfahigkeit Kosten

1 Woche 1 -2 Wochen ab 850 €
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Skin Booster

Skin Booster - Sie haben noch nie so
schnell so erholt ausgesehen!

Der innovative Skin Booster ist eine revolu-
tionare Behandlungsmethode, die der Haut
sofort neue Frische und Ausstrahlung verleint.
Ziel ist es, die Textur und das Erscheinungsbild
der Haut zu verbessern und ihr wieder einen
weichen, glatten Schimmer zu verleihen. Als
ka&men sie soeben erfrischt und strahlend aus
dem Urlaub zurtck!
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Verschiedene Einflisse wie Stress, hormonelle
Ver&nderungen, Sonneneinstrahlung, Rauchen
etc., kbnnen der Haut ihre Leuchtkraft nehmen.
Der Teint wirkt fahl und der Gesichtsausdruck
unentspannt. Dabei verbinden wir einen
strahlenden Teint mit Jugendlichkeit und Vitali-
tat wahrenddessen ein fahler Teint und erste
Alterungserscheinungen das Gesicht mide
und &lter erscheinen lassen kénnen. Mit dem
Skin Booster bringen wir lhre Haut wieder zum
Strahlen und schenken ihr neue Ausstrahlung.

Bei der Skin Booster-Behandlung handelt es
sich um eine effektive Technik zur Hautverjin-
gung, bei der wir unvernetzte Hyaluronséure
und Botulinumtoxin in hoher Verdinnung und
mit einem innovativen Gerat (Mesopistole),
gezielt und nahezu schmerzfrei, in die obere
Hautschicht injizieren. Die Haut wird intensiv
mit Feuchtigkeit versorgt und erhalt inren
natrlichen Glow zurlck. Im Vergleich zur
Anwendung von Botulinumtoxin zur Straffung
dynamischer, mimischer Falten, durch Injek-
tion in den Muskel, ist die Konzentration von
Botulinumtoxin bei dieser Behandlung deutlich
geringer, was zu unterschiedlichen Effekten
fUhrt. Die Mesopistole mit ihren hochtechno-
logischen Funktionen und einem Kontroll-Dis-
play, um einen optimalen Uberblick wahrend
der Behandlung zu gewahrleisten, appliziert die
Wirkstoffe lediglich in die oberste Hautschicht
und nicht in den Muskel, wodurch die nattr-
liche Mimik erhalten bleibt.
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Die so injizierte Hyaluronsaure wirkt feuchtig-
keitsbindend und hydratisiert die Haut, was
sie erfrischt und prall erscheinen lasst. Winzige
Dosen von Botulinum reduzieren die Wirkung
der oberflachlichen Schicht der Gesichts-
muskeln und der Hautfasern. Dadurch wird
das Erscheinungsbild feiner Linien und Falten
gemildert und die Tatigkeit der Schweil3- und
Talgdriisen verringert. Dies verbessert den
Glanz der Haut, glattet die Hautoberflache
und strafft die Poren, wahrend die Beweglich-
keit und der Ausdruck des Gesichts erhalten
bleiben.

Die Skin Booster-Methode unterscheidet sich
von einer herkdmmlichen Botulinum-Anwen-
dung darin, dass verdinntes Botulinumtoxin
lediglich in die oberste Hautschicht injiziert wird
und nicht in das darunterliegende Muskelge-
webe. Wir erzielen so ein sehr nattrliches und
gleichmaBigeres Erscheinungsbild der Haut.



Skin Booster

Ziele der Skin Booster-Behandlung:

e Entspannung und Verjingung der
Gesichtszlige

e Reduzierung feiner Linien und Falten

e Aufpolstern der Haut

e \erbesserte Feuchtigkeitsversorgung

e Frisches, ebenmaBiges und naturliches
Hautbild

e Praventiver Einsatz zur Verlangsamung
des natirlichen Hautalterungs-Prozesses

Anwendungsbereiche:
® Gesicht

e Hals

e Dekolleté
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Bestehen Risiken und Nebenwirkungen?

Bei jeder Injektionsbehandlung kann die Haut
nach der Behandlung leicht gerdtet sein und
kleine Schwellungen kénnen entstehen.

Was ist nach der Behandlung zu beachten?
Direkt nach der Behandlung sollte der Kopf
mindestens 4 Stunden aufrecht gehalten wer-
den. Mineralisches Make-up kann unmittelbar
nach dem Eingriff aufgetragen werden, pausie-
ren Sie jedoch bis zum n&chsten Morgen mit
anderen Hautpflegeprodukte. Wir empfehlen,
die Haut vor direkter Sonneneinstrahlung mit
einem hohen Lichtschutzfaktor zu schiitzen.

Wie lange halt die Wirkung der Behandlung an?

In der Regel werden die ersten Verdnderungen
bereits nach ca. 5 - 14 Tage nach der Be-
handlung sichtbar. Das Ergebnis und die Dauer
der Sichtbarkeit hangt von Faktoren wie lhrem
Hauttyp, Ihrem Lebensstil und Ihrem Alter ab.
Eine , Auffrischung® wird nach in 6-12 Monaten
empfohlen.

Behandlungsdauer Behandlungsfrequenz Arbeitsunfahigkeit

. 2mal im Abstand von
< 30 Minuten 3-4 Wochen, 0 Tage
Auffrischung nach
6-12 Monaten

Sport

1 Tag

Gesellschaftsfahigkeit

1 Tag

Kosten

ab 550 €




Personliche Notizen
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MVZ Hautmedizin Bad Soden GmbH

Kronberger StraBe 36a

65812 Bad Soden/Ts.

Tel.: +49 (0) 6196 - 651 55 55

Fax: +49 (0) 6196 - 651 55 30
aesthetik@hautmedizin-badsoden.de
www.hautmedizin-badsoden.de

HAUTMEDIZIN

BAD SODEN

DERMATOLOGIE - PLASTISCHE CHIRURGIE

Bitte scannen und
direkt zum Themenbereich
auf unserer Homepage gehen!
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