Kombination Radiesse® und
Hyaluronsaurefiller

So gelingt der Ausgleich
altersbedingter
Gewebsatrophien

Interview mit Dr. med. Matthias Imhof, Hautmedizin Bad Soden

Die Palette der verfiigbaren Dermalfiller
hat sich um Radiesse® erweitert.

Fiir welche Indikationen ist dieser Filler
besonders geeignet?

Besonders geeignet ist Radiesse
zur Augmentation der Wangen-
region, zur Volumengabe im Bereich
des Jochbeinbogens sowie in der
mentolabialen Region. Dabei wird
das Volumen, das durch den im
Rahmen des Alterungsprozesses
stattfindenden Abbau von Fettge-
webe reduziert wird, wiederherge-
stellt. Durch die Augmentation im
Jochbeinbereich kommt es zudem
automatisch zu einer Anhebung der
Nasolabialfalten.

Ferner ist das Material auch sehr
gut zur Augmentation der Hand-
riicken bei einer altersbedingten
Weichteilatrophie geeignet.

In welchen Fallen sollen eher Hyaluronséure-
filler wie z.B. Belotero® Intense eingesetzt
werden?

Auch mit solchen hochvernetzten
Hyaluronsaureprodukten kann eine
Volumenaugmentation erfolgen.
Allerdings benétigt man im Vergleich
zu Radiesse aufgrund der geringeren
Viskositdt und Elastizitdt von
Hyaluronsaurefiller mehr Material.
Bezlglich der Hebekapazitdt ist
Radiesse den hochvernetzten Hyalu-
ronsdurefillern iberlegen.

Die Therapie mit z. B. Belotero
Intense eignet sich jedoch gut zur
Behebung oberflichlicher oder
beginnender Volumendefekte,
wohingegen Radiesse eher in der
Tiefe eingesetzt werden sollte.

Ist auch eine Kombination von Radiesse und
Hyaluronsaurefillern moglich?

Ich verwende gerne die Kombina-
tion aus Radiesse und Belotero Basic.
Zunéchst wird mit Radiesse in der
Tiefe modelliert. Im Anschluss errei-
che ich durch die oberfldchliche
Applikation von Belotero Basic feine
und nattrliche Ubergange. Durch
diese Kombination kann die alters-
bedingte Atrophie am besten aus-
geglichen werden, denn auch
Alterungsvorginge spielen sich in
allen Hautschichten ab. Die beiden
Materialien sollten aufgrund man-
gelnder Erfahrung nicht in dasselbe
Kompartiment appliziert werden. Ich
setze daher Radiesse tief subkutan
und Belotero Basic streng intra-
dermal ein.

Was bleibt eine klare Doméane der
Hyaluronsaurefiller?

Durch die hohe Viskositit des
Materials ergeben sich Indikationen,
in denen Radiesse nicht eingesetzt
werden sollte oder darf: Diese sind
die Tranenrinne, die Glabellaregion
sowie die Volumenaugmentation der
Lippen. In diesen Fillen und zur
Lippenkonturierung stehen uns mit
Hyaluronsaurefillern gut wirksame
Behandlungsmoglichkeiten zur
Verfiigung.

Welche Erfahrungen haben Sie mit der
Vertraglichkeit von Radiesse gemacht?

Mit einem Satz lasst sich sagen:
Wird Radiesse fachgerecht eingesetzt,
gibt es beztiglich der Vertraglichkeit
keine Unterschiede zu Hyaluron-
sdurefillern. Wesentlich ist die aus-
reichend tiefe supraperiostale bzw.
im Bereich der Wangen die tief
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dermale/subkutane Applikation des
Materials. Aufgrund der hohen
Viskositdt von Radiesse ist es sehr
bedeutsam, die behandelten
Regionen gut zu massieren und zu
modellieren, um materialbedingte
Verhdrtungen zu vermeiden. Bei
fachgerechter Anwendung kann
zudem eine Haltbarkeit von unge-
fahr einem Jahr erwartet werden.



